POLICY BRIEF

A poluicao do ar na
Primeira Infancia

Bernard van Leer - FOUNDATION

> Resumo

A poluicao do ar é uma emergéncia de salde
publica global e as criangas pequenas sao as mais
vulneraveis. O ar poluido causa danos duradouros
a bebés e criancas que respiram mais ar téxico

do que os adultos e que ainda tém seus cérebros
e corpos em desenvolvimento. E necessario um
conjunto abrangente de politicas publicas que
reduza as emissoes de poluentes em sua fonte e,
ao mesmo tempo, proteja as criangas da poluicao
ja existente.
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3 COISAS PARA LEMBRAR

> A poluicao do ar inflige danos de

curto e longo prazo as criangas,
prejudicando o desenvolvimento e
causando problemas crénicos de
saude

o As criangas sao mais vulneraveis

porque respiram mais ar e brincam
ou caminham proximas as fontes de
poluicao, como os escapamentos
dos veiculos

E necessario criar acdes em todos

0s niveis para proteger as criancas,
desde politicas nacionais de energia
limpa até o mapeamento da poluicao
local
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> O que nods ja sabemos

Evidéncias cientificas demonstraram os
profundos impactos negativos da poluicao do ar
em criangas.

Mesmo no Utero as criancas nao estao protegidas.
Durante a gravidez, por exemplo, a exposicao
materna a poluentes, como PM2.5 - uma variedade
de particulas finas que inclui o carbono preto -

é quase tao ruim para o feto quanto fumar.* A
poluicao aumenta a probabilidade de nascimentos
prematuros,? recém nascidos abaixo do peso,?
abortos espontaneos “ e deficiéncias cognitivas

na infancia.> Uma pesquisa lancada em setembro
de 2019 provou pela primeira vez que mesmo os
fetos que ainda nao nasceram podem ser expostos
diretamente a particulas de poluicao através da
placenta.®

Apods o nascimento, os efeitos significativos da
poluicao continuam. A exposi¢ao prolongada a
poluicao do ar em uma idade jovem, por exemplo,
pode levar a uma reducao da fungao pulmonar’

e a uma maior probabilidade de diagnéstico de
asma na infancia.® Enquanto isso, descobriu-se
que criangas que vivem em areas de alta poluicao
apresentam um pior desempenho na escola.’

As criancas pequenas sao particularmente
vulneraveis devido ao seu estagio de
desenvolvimento, mas também por causa dos
contextos em que vivem. Por exemplo, criangas de
trés anos respiram duas vezes mais ar do que 0s
adultos por unidade de peso corporal,’® e brincam
mais perto do chao, onde as particulas geralmente
estao mais concentradas.

> Em numeros

; L
oo
oo
2X mais 17 milhdes 38%
ar é inalado por criangas de de bebés vivem onde a menos veiculos poluentes na
trés anos em comparagao com poluicao do ar é 6 vezes zona ultra baixa de emissoes
adultos, por unidade de peso maior que as recomendacdes de Londres apds seis meses??
corporal* internacionais de seguranca®?
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> Por que tudo isso importa?

A poluicao do ar esta prejudicando a saude

e o potencial futuro de milhoes de criancas
em todo o mundo. A cada ano quase 600 mil
criancas menores de cinco anos morrem de
doencas causadas ou agravadas pelos efeitos
dos poluentes.'

A poluicao interna e externa tém um impacto
enorme em criangas pequenas. O trafego
pesado nas cidades, por exemplo, produz
particulas perigosas que sao lancadas na altura
das criangas. Enquanto em areas rurais de baixa
renda, as criangas pequenas passam uma grande
quantidade de tempo em casa com suas maes
que usam combustiveis poluentes de biomassa
para cozinhar e aquecer o ambiente.’®

Com 93% das criangas no mundo respirando ar
toxico todos os dias,*® a poluicao é um problema
em todos os cantos do globo. No entanto, a

falta de nutricao e saude de qualidade coloca
criancas de paises de baixa renda em um risco
ainda maior: a salde pré-existente de uma
crianca pode determinar qual o grau de impacto
que a poluicao do ar tem sobre ela.'”

Criangas pequenas estao
expostas a 30% mais carbono
negro de escapamentos de
carros do que adultos®
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A poluicao do ar nao ameaca somente jovens
vidas mas as consequéncias que resultam dela
representam um fardo econdémico significativo
para as nacoes. Em 2060, a OCDE estima que

os impactos terao atingido o custo de 1% do

PIB global.?® A poluicao do ar também contribui
significativamente para as mudancas do clima,
especialmente por meio de poluentes climaticos
de curta duragao, como o carbono negro.?

As criancas nao tém o poder de mudar o
ambiente em que vivem, enquanto pais e
responsaveis também estao limitados em suas
acOes para proteger as criancas da exposicao.
Para resolver o problema de fato é necessario
haver uma reacao da sociedade para enderegar
as responsabilidades a respeito das fontes de
poluicao.

ASSUNTOS CHAVE

> Energia limpa

> Mudancas climaticas
> Transporte

> Desenho urbano
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> O que os responsaveis pelas politicas publicas podem fazer?

A poluicao do ar é um problema global, regional

e local ao mesmo tempo. Portanto, diferentes
solugcoes sao necessarias em cada nivel de
politica, desde compromissos internacionais
para lidar com as emissoes globais - como a
Iniciativa Ar Limpo das Nac¢oes Unidas - até

o planejamento urbano no nivel das ruas.
Somente uma agao abrangente e coordenada
tornara o ar mais limpo para as criancas.

Aqui estao algumas das intervencoes mais
importantes:

> REGULAR O TRAFEGO e incentivar
caminhadas e ciclismo para reduzir as emissoes
e proteger as criangas. Isso pode incluir
redirecionar as rotas dos veiculos de jardim de
infancia, reivindicar ruas livres de carros, e com
espagos publicos de uso misto.
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O Arizona, junto com outros estados dos
EUA, tem desenvolvido uma politica para
"proibir a ociosidade” dos 6nibus escolares
e proteger as criancas da poluicao do

ar. Reconhecendo a vulnerabilidade

das criancas as emissdes de poluentes

dos veiculos, o plano preliminar inclui
estacionar 6nibus a pelo menos 30 metros
de distancia das escolas e desligar motores
desde o momento em que chegam.?

> Aumentar o uso de ENERGIA LIMPA,

da indlstria pesada no transporte publico.
Shenzhen, por exemplo, criou a primeira frota
de 6nibus totalmente elétricos do mundo??
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o> Criar ESPACOS VERDES para melhorar

a qualidade do ar, incentivando o plantio de
arvores, por exemplo. Praticas verdes tém
ganhado forca em cidades ao redor do mundo,
como Paris e Rotterdam.

Na india, o programa do governo de
Ujjwala forneceu mais de 80 milhdes de
fogoes a gas liquefeito de petroleo (GLP)
para mulheres rurais de baixa renda.?

No entanto, como os refis sao caros, a
nova politica ainda nao conseguiu criar
uma transicao completa para eliminar os
combustiveis mais baratos, como madeira,
esterco ou carvao.?

> TRANSICAO DE FAMILIAS para fontes de
energia limpa a fim de reduzir a poluicao de
dentro de casa. Este é um problema especifico
dos paises em desenvolvimento, especialmente
nas comunidades rurais.

Para todas estas intervengoes, organizar e
defender a maneira como criancas pequenas
experienciam a poluicdo do ar pode ser uma
ferramenta poderosa.

Em Torino, por exemplo, a iniciativa Urban95
da Fundacao Bernard van Leer equipou pais de
criancas pequenas com dispositivos de baixo
custo para monitoramento da qualidade do

ar. Os pais conseguiam mapear a poluicao do
ar na cidade e isso ajudava-os a evitar areas
concentradas e aumentou a conscientizacao
publica.
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ESTUDO DE CASO
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Limpando o ar téxico de Londres

> CRIANDO UM CUSTO ALTO PARA VEICULOS POLUENTES

O PROBLEMA:

A poluicao em Londres esta
prejudicando a saude e o
desenvolvimento infantil,
inclusive durante a gravidez
% e contribui para mais de 9
mil mortes prematuras a cada
ano.”

COMO FUNCIONA? Londres introduziu a zona de
emissoes ultra baixas (ULEZ) em abril de 2019 para
reduzir o nimero de veiculos poluentes. Esta esta
entre as zonas de baixas emissdoes mais estritas do
mundo e tornou-se a primeira do mundo a operar
24 horas por dia.?® A cidade também financiou
auditorias para avaliar a qualidade do ar em escolas
e creches e esta quase dobrando o financiamento
para combater totalmente a polui¢ao do ar.?’

14

“A saude das criancas tem sido um
verdadeiro motivador para melhorar a
poluicao do ar em Londres”

- Matt Whitney,
Analista da Clean Air Fund

Milhdes de londrinos vivem em niveis ilegais de
poluicao - de acordo com a legislagao da UE -
especialmente com uma quantidade perigosa

de didéxido de nitrogénio causada por veiculos

a diesel.>® Estes niveis de poluicao nao estao
causando apenas milhares de mortes prematuras,
mas estudos mostraram seus danos a salde e

ao desenvolvimento infantil.3* Em particular, as
criancas que vivem nas areas mais vulneraveis de
Londres sofrem com os piores niveis de poluicao.

Os esforgos para melhorar a qualidade do ar

de Londres incluem a¢des em todos os niveis,
desde politicas municipais até acoes nas ruas.
Juntamente com iniciativa ULEZ da Prefeitura, as
autoridades locais também estao introduzindo
outras medidas, como multas aos motoristas que
sao pegos estacionados com os motores em ponto
morto.*2
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A SOLUCAO:

Uma zona de emissoes ultra
baixas no centro da cidade
combinada com um grande
investimento em meios de
transporte mais sustentaveis.

O IMPACTO:

ApOs seis meses, havia 38%
menos veiculos poluentes

na zona de baixas emissoes,
reduzindo significativamente
poluentes como o diéxido de
nitrogénio.?’
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No nivel da rua, um sistema abrangente de
monitoramento da qualidade do ar de baixo
custo foi langado, chamado Breathe London
(Respira Londres). Este sistema equipa defensores
e legisladores com dados hiperlocais, também
oferece as criangas monitores para serem usados
em suas mochilas e medir a poluicdo em seu
caminho para a escola.® Enquanto isso, estao
ocorrendo auditorias para os niveis de qualidade
do ar nas escolas e creches. Também ha o

apoio para testar intervengdes que melhorem

a qualidade do ar, como “anti-ociosidade” e
“barreiras de arbustos" como solugdes para ajudar
a proteger os parques infantis.>

O ULEZ ja teve um impacto significativo. Em
comparacao com fevereiro de 2017, os niveis de
dioxido de nitrogénio foram 36% mais baixos que
em setembro de 2019. No entanto, se Londres
quiser atender as diretrizes de qualidade do ar
da OMS até 2030 muito mais deve ser feito.?®

E necessario uma ampla gama de acdes, como
investimentos em transportes publicos e uma
infraestrutura cicloviaria para a expansao da
ULEZ.
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LEIA MAIS

Fundacao Bernard van Leer
Guia Urban95

https://urban95.org.br/pdfs/guia-urban95-ideias-para-acao.pdf

> Para: ideias para acao e orientacao de
implementacao nas cidades

Clean Air Fund
O Estado da Filantropia Global na Qualidade do Ar

https://www.cleanairfund.org/assets/documents/Clean-Air-Fund-Report.pdf

UNICEF

Limpe o ar para as criangas
https://www.unicef.org/publications/index 92957.html

> Para: como as criancas sao afetadas pela
poluicao do ar ao redor do mundo

Organizacao Mundial da Saude

Poluic@o do ar e saude infantil
https://www.who.int/ceh/publications/air-pollution-child-health/en/

o Para: rever o apoio filantropico atual dos
programas sobre ar limpo e recomendagoes
para fazer doacdes de maior impacto
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