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Le s e nfa nts sont toujours e t p a rto ut le s mê me s: c urie ux, jo ue urs, a g ité s, 
a ffe c tue ux, e ntho usia ste s, o rig ina ux. Ce  so nt le s e nviro nne me nts o ù ils so nt né s e t o ù 
ils g ra nd isse nt q ui le ur d o nne nt une  p a rtie  d e  le ur e mp re inte  e t le ur p e rme tte nt d e  
p a rta g e r d e s e xp é rie nc e s inc o nnue s d e s e nfa nts d ’ a utre s la titud e s.

Ap p re nd re  à  c o nna ître  d e s ré a lité s d iffé re nte s e t va lo rise r la  d ive rsité  q ui s’ e xp rime  
d a ns le s c o utume s, le s e nviro nne me nts e t le s e xp é rie nc e s, te l e st l’ o b je c tif d e  c e tte  
c o lle c tio n d e  livre s d u Bure a u na tio na l d e s ja rd ins d e ’ e nfa nts e n c o é d itio n a ve c  la  
Fo nd a tio n Be rna rd  va n Le e r, intitulé e  Enfants du mo nde , q ui, à  tra ve rs d e s histo ire s e t 
une  g ra nd e  va rié té  d e  p ho to g ra p hie s p ro ve na nt d e  d iffé re nts c o ins d e  la  p la nè te , 
invite  le s e nfa nts d e s ja rd ins d ’ e nfa nts, le urs fa mille s e t le s é d uc a te urs à  d é c o uvrir 
d iffé re nte s fa ç o ns d e  vivre  e t d ’ ê tre  un e nfa nt.

Riviè re s p uissa nte s, ma iso ns sur p ilo tis, g ra ine s d e  c a c a o , a nima ux sa uva g e s, p la nte s 
fe uillue s, d a nse s jo ye use s, rite s a nc e stra ux, p a rc o urs d ’ e nfa nts a p rè s l’ immig ra tio n d e  
le urs p a re nts, fo nt p a rtie  d u d é c o r p ré se nté  d a ns c e  re c ue il d ’ histo ire s q ui c he rc he  
à  e nc ha nte r p e tits e t g ra nd s e t à  tra nsme ttre  la  d ive rsité  c o mme  une  va le ur à  
re sp e c te r e t à  d iffuse r.  

Adria na  Ga e te  Soma rriva
Vic e -pré side nt e xé c utif

Bure a u na tio na l d e s ja rd ins d ’ e nfa nts (JUNJI, se lo n sig le  e n e sp a g no l)
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Le  monde  d’a ujourd’hui a  be soin d’histoire s q ui no us p e rme tte nt d e  
re c o nna ître  e t d e  va lo rise r la  ric he sse  d e  la  d ive rsité  d a ns to ute s se s d ime nsio ns. 
La  c o lle c tio n Enfants du mo nde  d e  JUNJI (sig le  e n e sp a g no l d u Bure a u na tio na l 
d e s ja rd ins d e ’ e nfa nts) e st un me rve ille ux o util p o ur p a rta g e r d e s histo ire s sur la  
c o e xiste nc e  ha rmo nie use  d e s e nfa nts d a ns d iffé re nts c o nte xte s e t d ive rse s c ulture s.  

L’ ê tre  huma in a  b e so in d e  mo me nts d e  lo isirs, d e  p lé nitud e , d e  jo uissa nc e  d u te mp s 
lib re . Ce  re c ue il d ’ histo ire s e st une  o c c a sio n uniq ue  d e  c ré e r c e s e sp a c e s e t d e  
g é né re r d e s c o nne xio ns ma g iq ue s e ntre  é d uc a te urs e t e nfa nts. Ce s mo me nts d e  
re la tio n à  tra ve rs le s histo ire s so nt fo nd a me nta ux p o ur la  c ro issa nc e  p e rso nne lle , p o ur 
p a rta g e r a ve c  la  fa mille  e t le s a mis, p o ur re nfo rc e r la  vie  e n c o mmuna uté  e t p o ur 
a mé lio re r le s c a p a c ité s d e  no s e nfa nts d è s le ur p lus je une  â g e . 

À la  Fo nda tio n Be rna rd  va n Le e r, no us so mme s fe rme me nt c o nva inc us que  le  me ille ur 
inve stisse me nt que  no us puissio ns fa ire  c o nc e rne  le s e nfa nts de  mo ins de  c inq  a ns. C ’ e st 
pour cette raison que nous travaillons depuis sept décennies dans plus de 50 pays afin 
de  fa vo rise r un bo n dé pa rt po ur to us le s e nfa nts. No us e spé ro ns qu’ a u Chili, c e s histo ire s 
re nfo rc e ro nt le s lie ns e ntre  le s e nfa nts e t le s a dulte s, e t qu’ e lle s c o ntribue ro nt é g a le me nt 
à  é la rg ir la  visio n de  la  vie  de s e nfa nts da ns d iffé re nts c o ins du mo nde .

Ce c ilia  Va c a  Jone s
Dire c te ur du pro gramme  

Fo nd a tio n Be rna rd  va n Le e r
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–Bonjour, Ama zonie  !: c ’ e st c e  q u’ o n d it à  la  ra d io  q ua nd  

ma  mè re  no us ré ve ille  le  ma tin –d it Jha zmín Na va rro  Yumb a to  e n 

o uvra nt se s g ra nd s ye ux. Et je  me  ré ve ille  he ure use  !
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Jha zmín a  4 a ns e t vit à  la  p é rip hé rie  d ’ Iq uito s, d e  l’ a utre  c ô té  

de la rivière Itaya, dans un palafito du quartier de Belen.

Sa  mè re  e st Nilsa  e t so n pè re  e st Cé sa r. Elle  a  34 a ns e t lui 42. 

Cé sa r tra va ille  sur une  p la te fo rme  pé tro liè re , e n Ama zo nie , à  la  

fro ntiè re  a ve c  le  Bré sil. Il ne  re ntre  à  la  ma iso n q ue  7 jo urs pa r mo is.

–Je  suis à  l’ usine  p o ur tro is se ma ine s, c o mme  a g e nt d e  sé c urité  

–d it Cé sa r. J’ a i c e  tra va il sta b le  d e p uis 8 a ns. Ava nt, je  c ro isa is 

d e s g e ns d a ns d e s b a te a ux.
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Le  qua rtie r de  Be le n e st le  plus a ma zonie n d e  la  ville , 

o ù « vit » l’ e sp rit d e  la  jung le . Ils y utilise nt d e  no mb re ux mo ts d e  la       

« cocana », un dialecte qui identifie les habitants de Belen.

Le s ma iso ns so nt sur p ilo tis c a r c ha q ue  a nné e  la  riviè re  mo nte : de  
juin à  dé c e mb re , c ’ e st la  sa iso n « sè c he  », e t de  ja nvie r à  ma i, la  

sa iso n de s p luie s, e t c e  q ui é ta it le  pre mie r é ta g e  e st ino ndé . 

No us so mme s ma inte na nt e n no ve mb re  e t la  riviè re  a  dé jà  
c o mme nc é  à  mo nte r. Il ne  re ste  p lus q u’ un mo is po ur o c c upe r 
le  te rra in e t pre ndre  un ta xi-mo to , c a r b ie ntô t le s « c a no ë -ta xis 
» se ro nt utilisé s. Le s p ile s de s ma iso ns po rte nt une  ma rq ue  q ui 

ind iq ue  jusq u’ o ù l’ e a u a  a tte int l’ a nné e  pré c é de nte . 
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Nilsa  doit s’oc c upe r d e  se s e nfa nts q ua nd  Cé sa r e st a b se nt. 

Po ur a id e r à  la  sub sista nc e , e lle  a  mo nté  un p e tit c o mme rc e  

dans le palafito, où elle vend des denrées non périssables et des 

o b je ts d o nt se s vo isins o nt un b e so in urg e nt.
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–Me s frè re s e t sœ urs sont Fra nz (16 a ns), Jo a n (11 a ns) y 

Ka tia  (8 a ns) –e xp liq ue  Jha zmín.

–Ma  mè re  s’ o c c up e  d e  mo i e t d e  me s frè re s e t sœ urs, e t e lle  e st 

a ussi c o mme rç a nte  –d it Ka tia .
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–J’a ime  joue r a u fo o tb a ll e t a u vo lle y-b a ll a ve c  me s a mis, 

ma is a ussi a ux to up ie s –e xp liq ue  Jo a n–. J’ a ime  l’ é c o le , ma is 

je  p ré fè re  le s je ux. Je  ve ux ê tre  un fo o tb a lle ur: un a tta q ua nt, 

c o mme  Pa o lo  G ue rre ro .1  

Te ne mo s q ue  a p ro ve c ha r e l tie mp o  se c o , p o rq ue  ya  e stá  

sub ie nd o  e l río  y d e sp ué s só lo  p o d e mo s sa lir e n b o te .

1 Pa o lo  Gue rre ro  e st un a tta q ua nt e xc e p tio nne l d e  l’ é q uip e  na tio na le  p é ruvie nne . 
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L’a îné  de  la  fa mille  e st Fra nz. Il e st e n d e rniè re  a nné e  

d ’ é c o le  se c o nd a ire  e t ve ut a lle r à  l’ unive rsité . Il n’ e st p a s 

se ule me nt un é tud ia nt e xc e p tio nne l: c ’ e st un le a d e r. Il a ime  lire  

e t e st un d irig e a nt a c tif d e  l’ o rg a nisa tio n p o ur e nfa nts ONNSA.

–Je  ve ux é tud ie r le s sc ie nc e s d e  la  c o mmunic a tio n –d it-il. 

J’ e sp è re  o b te nir une  b o urse  d ’ é tud e s p o ur l’ unive rsité . J’ a va is 

d é jà  une  b o urse  d ’ é tud e s e t j’ a i p u é tud ie r l’ a ng la is.
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Lorsqu’il é ta it e nfa nt, Fra nz, c o mme  Jha zmín, a  p a rtic ip é , 

a ux a c tivité s p ro mue s p a r Infa nt, une  o rg a nisa tio n q ui c he rc he  

à  fa ire  d e s e nfa nts e t d e s a d o le sc e nts d e s p ro ta g o niste s e t d e s 

le a d e rs d a ns la  d é fe nse  d e  le urs d ro its. Fra nz s’ e st te lle me nt 

d isting ué  d a ns le s a c tio ns d e  d é fe nse  d e s e nfa nts q u’ à  l’ â g e  d e  

13 a ns, il a  é té  no mmé  p o ur le  p rix d e  la  p a ix d e s e nfa nts p o ur 

avoir organisé sa communauté afin d’exiger que son quartier 

so it un e sp a c e  e xe mp t d e  vio le nc e  e t d e  p o llutio n. Po ur so n 

le a d e rship , il a  é té  invité  à  d e s a c tivité s a ux Éta ts-Unis, e n Suisse  

e t a u Bré sil.
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–Je  joue  à  la  poupé e  a ve c  me s a mis –d it Jha zmín. C ’ e st 

He lia , c e lle  q ui e st là -b a s, Ma ria na . L’ a utre  e st Ele na . J’ a id e  a ussi 

ma  mè re  d a ns so n e ntre p rise . 

Les enfants profitent de la saison « sèche » pour jouer au « kiwi », 

un je u typ iq ue me nt p é ruvie n q ui c o nsiste  à  fa ire  to mb e r une  to ur 

fa ite  d e  c a ne tte s d e  b o isso n a ve c  une  b a lle .
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« Ble u, ble u, ble u... C ’e st que lle  c oule ur ?  » Ils jo ue nt à  

de s je ux-c o nc o urs, fo nt de s ro nde s e t a utre s a c tivité s pré pa ré e s 

pa r Lisa ndro , Ric ha rd  e t d ’ a utre s je une s de  l’ Infa nt. Ils se  ré unisse nt 

da ns de s ma iso ns sur p ilo tis situé e s da ns le s d iffé re nts se c te urs 

du Belen. Des affiches leur rappellent que l’enfance doit être 

syno nyme  de  te ndre sse , d ’ a ffe c tio n, de  re spe c t, de  pro te c tio n, 

de  re spe c t de  l’ e nviro nne me nt e t de  pro ta g o nisme . Une  ving ta ine  

d ’ e nfa nts de  3 à  10 a ns se  ré unisse nt tro is fo is pa r se ma ine . 
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Lisa ndro e t Ric ha rd é ta ie nt c omme  Jha zmín: d e s 

e nfa nts q ui o nt g ra nd i a ve c  c e s mê me s a c tivité s e t q ui tra va ille nt 

ma inte na nt e n p a rta g e a nt a ve c  e ux c e  q u’ ils fa isa ie nt a va nt. La  

jo ie  e t la  re sp o nsa b ilisa tio n fo nt p a rtie  d e  le urs ma xime s.

To ut le  mo nd e  e st p ie d s nus: c ’ e st la  no rme  p o ur p a sse r à  l’ a c tio n 

e nse mb le .
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–Qu’e st- c e  qu’on a ppre nd ic i qua nd o n se  ré unit ?  
–d e ma nd e  Lisa nd ro .

–J’ a p p re nd s à  c ré e r –d it Ele na .

–J’ a p p re nd s me s d ro its e n ta nt q u’ e nfa nt e t à  p a rta g e r a ve c  le s 
a utre s –d it Ka tia .

–Je  p e ux a p p o rte r to ut c e  q ue  j’ a i a p p ris ic i à  mo n é c o le
–d é c la re  Le o na rd o .

–Et c o mme nt so mme s-no us a lo rs ?  –c ria  Lisa nd ro  e n c ha nta nt.

–C o o l, c o o l, c o o l ! –le s e nfa nts ré p o nd e nt, e n c ria nt 

jo ye use me nt.



37



38

–Jha zmíne  e st la  c hé rie  de  la  ma ison –d it le  p è re  Cé sa r, 

a p rè s lui a vo ir fa it d o d o  d a ns so n lit.

To ute  la  fa mille  do rt da ns de ux lits, q ui se  tro uve nt da ns la  pa rtie  

supé rie ure  de  la  ma iso n sur p ilo tis, c a r pe nda nt le s ino nda tio ns, 

l’ e a u re c o uvre  to ut l’ é ta g e  infé rie ur. La  vie  fa milia le  se  dé ro ule  

do nc  a u de uxiè me  é ta g e .
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C’e st dé jà  le  c ré pusc ule  à  Be le n e t Iq uito s d e vie nt ro se . 

Le  c ie l a ma zo nie n se mb le  p a rle r. On p e ut vo ir q ue lq ue s b a te a ux 

c o mme  d e s fa ntô me s sur la  riviè re . Il n’ y a  p a s d e  b ruit. On 

e nte nd  le s d e rnie rs so ns d e s o ise a ux. To ut e st p a isib le .
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Il fa it nuit e t un g roupe  de  voisins e st ré uni a uto ur d ’ une  

ta b le  à  q ue lq ue s mè tre s d e  la  ma iso n d e  Jha zmín. No us 

so mme s le  1e r no ve mb re , le  jo ur d e s mo rts. Ils fo nt un d îne r d e  

no uille s, e nto uré s d e  b o ug ie s b la nc he s. C ’ e st une  o ffra nd e  

p o ur se  so uve nir d e  to ute s le s fa mille s e t d e  to us le s a mis 

q ui so nt p a rtis. Un c ha ma n2 e st ve nu a nime r c e  mo me nt d e  

re c ue ille me nt c o mmun. 

2 Le s c ha ma ns o c c up e nt une  p la c e  c e ntra le  a u Pé ro u e t d a ns to ute  la  ré g io n sud -a mé ric a ine . To us le s ritue ls p o ur le  b o n 
te mp s, le s b o nne s ré c o lte s e t mê me  le s c o nse ils d e  vie  so nt e ffe c tué s p a r e ux. Ce  so nt d e s c he fs sp iritue ls q ui vive nt lo in 
d e s ville s, e n c o nta c t a ve c  la  na ture  e t ma intie nne nt d e s tra d itio ns a nc ie nne s. 
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C’e st un a utre  jour. Une  sp é c ia le .

Ka tia  e t Jha zmín vo nt a lle r e n ville  e t e lle s d o ive nt se  p ré p a re r. Ils 

la isse nt Muc hina , le ur c ha t d o me stiq ue , à  la  ma iso n. Ma ma  Nilsa  

le ur la ve  le s c he ve ux e t le s p e ig ne . Ils y ma ng e ro nt d e s g la c e s, se  

p ro mè ne ro nt sur la  p ro me na d e , iro nt a ux je ux: ils se  b a la nc e ro nt 

e t se  je tte ro nt sur le  to b o g g a n. 
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Le s ha bita nts d’Iquitos so nt jo ye ux e t tra va ille urs. Ce tte  ville  

p é ruvie nne  e st un lie u uniq ue . Situé  sur le s rive s d e  l’ Ama zo ne , 

le plus grand fleuve du monde, les couleurs, le mouvement et le 

b ruit ininte rro mp u d e s mo to s-ta xis ino nd e nt le s rue s.

Jha zmín a ime  p a rtir e n b a te a u sur la  riviè re  Ita ya  a ve c  se s 

p a re nts e t s’ a muse r e n ville . Et ma inte na nt, ils le  fo nt. 
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Jha zmín a ime  le s fruits. Ana na s, g o ya ve  e t fruit d e  la  

p a ssio n. Ave c  d e  l’ a g ua je  e t d e  la  la g ujina , e lle  p ré p a re  d e s 

jus sa vo ure ux, q u’ e lle  n’ a  d é g usté s q ue  p o ur d e s o c c a sio ns 

sp é c ia le s. Elle  a ime  a ussi le  p o isso n, le s no uille s e t le  riz a u p o ule t.

Ils se  so nt re nd us a u ma rc hé  d e  Be le n, un lie u ma g iq ue  o ù to ute  

l’ Ama zo nie  e st p ro p o sé e  : d e s lé g ume s c o mme  la  fe uille  d e  b ija o  

(d a ns la q ue lle  e st e nve lo p p é  le  jua ne , un p la t typ iq ue ), d e s fruits 

c o mme  le  c a mu-c a mu, la  c o c o na , la  p a p a ye , le  ta p e rib a  o u 

l’ ung uruhui. Eg a le me nt d e s p o isso ns, c o mme  la  p a ic he  (la  p lus 

g ro sse  d u mo nd e ) o u le s p ira nha s. De s c a ïma ns, un ve r a p p e lé  

suri, d e s ra to ns la ve urs b a rb us... Da ns le s c uisine s, ils ma ng e nt d e s 

œ ufs d e  to rtue  d urs.
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Poursuiva nt le  voya g e , ils re mo nte nt la  riviè re  Na na y, 

q ui re jo int l’ Ama zo ne , p o ur sa uve r le s a nima ux b le ssé s p a r le s 

c ha sse urs. Qua nd  ils le s ré c up è re nt, ils le s la isse nt d a ns la  jung le .

Il y a  d e s pa re sse ux (le s « pe le jo s »), d e s sing e s la ine ux, d e s 

to uc a ns (ils le s a ppe lle nt « p inc ha s »), d e s b o a s e t d e s a na c o nd a s. 

Il y a  a ussi un tig re . Et un fo urmilie r, q u’ ils a ppe lle nt « c hig üi ».

Le s « pe le jo s » se  dé plac e nt trè è è è è s le nte me nt e t e mbrasse nt le s 

e nfants e t le s adulte s « parc e  qu’ ils so nt le s plus te ndre s » –dit Jhazmín.

Un ho mme  me t l’ a na c o nd a  a uto ur d e  so n c o u. Il y a  un b o a  

(ils l’ a p p e lle nt « ma nto na  »), q ui e st a p p rivo isé  e t c e rta ine s 

p e rso nne s le  g a rd e nt c o mme  a nima l d e  c o mp a g nie . Il e st 

ne rve ux. Ma is rie n ne  se  p a sse . To ut e st no rma l.
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En de sc e nda nt la  riviè re  Momón vo us a tte ig ne z le s 

c o mmuna uté s Bo ra  e t Ya hua s, o ù vive nt d e s e nfa nts c o mme  

Jha zmín. Il y a  une  é c o le . Et un c ha ma n, l’ Ap o , q ui e st le  sa g e  e t 

le  g ué risse ur. 

Les communautés parlent leur propre langue. « Yayá » signifie « je 

vais me promener avec toi ». « Macandí » signifie « terre ».
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Le s Ya hua s utilise nt le s pla nte s Le s Ya hua s utilise nt le s 

p la nte s p o ur so ig ne r le s ma la d ie s. Jo vita , une  vie ille  fe mme , d it 

q u’ ils vive nt ic i a ujo urd ’ hui, ma is q ue  la  c o mmuna uté  vie nt d e  

b e a uc o up  p lus a u sud , d e  Putuma yo , e t q u’ ils o nt é té  d é p la c é s 

p a rc e  q u’ une  e ntre p rise  s’ e st insta llé e  sur le ur site  a nc e stra l. Elle  

d it c e la  a ve c  triste sse  e t no sta lg ie .

En se  p ro me na nt d a ns la  jung le , o n p e ut vo ir d e s sing e s o uistitis, 

q ui sa ute nt trè s vite  d ’ un a rb re  à  l’ a utre .

De s e nfa nts se  b a ig ne nt d a ns un ruisse a u.
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Le  pè re  Cé sa r e st né  à  Iquitos, ma má  Nilsa  e n Na uta  (a l 

norte del río Marañón), y se vinieron a vivir a los palafitos en 2006. 

So n hijo s d e  c o me rc ia nte s d e  p lá ta no  y d e  yuc a . Lo s p a d re s y 

he rma no s d e  Nilsa  so n ve c ino s e n Be lé n. 

–J’ a i so mme il –d it Jha zmíne  à  so n p è re .

Pa p a  Cé sa r la  p re nd  d a ns se s b ra s e t ma rc he  sur le  c he min e t 

Jha zmíne  s’ e nd o rt e n un rie n d e  te mp s.
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Prè s d’Iquitos, il y a  de s sc ie rie s, e n b o rd ure  d e  la  riviè re . 

Ils tra nsp o rte nt d e  g ro s tro nc s d ’ a rb re s d e  la  jung le  sur l’ Ama zo ne  

e t l’ Ita ya , d a ns d e s b a te a ux q u’ ils a p p e lle nt « c ha ta s ». Le s a rb re s 

so nt a c he té s le s c o mmuna uté s a ma zo nie nne s. Ils c o up e nt e t 

sc ie nt d u c è d re  e t d ’ a utre s b o is d e  q ua lité . C ’ e st p o urq uo i d a ns 

la  jung le , il y a  d e s se c te urs o ù il n’ y a  p lus d ’ a rb re s.
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À que lque s kilomè tre s de  la  ville  se  tro uve  le  zo o  d e  

Quista c o c ha . Ce  q ue  Jha zmín p ré fè re , c ’ e st fa ire  l’ a mo ur a ve c  

le  d a up hin ro se , un sp é c ime n d e  c e  b e l a nima l q ui a  é té  sa uvé  

a va nt d ’ ê tre  c ha ssé . 

–Il s’ a p p e lle  Hua yrurín e t il e st trè s inte llig e nt –d ise nt e n c hœ ur 

Ka tia  e t Jha zmín– c a r il sa ute , c ha nte  e t fa it to ut c e  q u’ o n lui d it 

d e  fa ire .
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Les personnes qui vivent dans les palafitos d e  Be lé n se  

la ve nt e t la ve nt le urs vê te me nts d a ns la  riviè re , q ui e st p o llué e . 

Il n’ y a  p a s d ’ e a u p o ta b le  ni d ’ é g o uts. Le s p e rso nne s q ui 

tra va ille nt a ve c  Lisa nd ro  e t Ric ha rd  é la b o re nt un p ro je t visa nt à  

installer des étangs qui accumulent l’eau des pluies, afin qu’ils 

d isp o se nt d ’ e a u p ro p re  p o ur se  la ve r e t b o ire .
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Avant de  trave rse r vers les palafitos se trouve l’« Escalinata 

Pue rto  Sa nta  Ro sa  », to us pe ints a ve c  de s mo tifs e t de s 

pro c la ma tio ns d ’ e nfa nts. Une  fo is pa r mo is se  tie nt la  « Fo ire  a ux je ux 

», o ù l’ o n se  ré unit po ur fa ire  c e  q ue  le s e nfa nts sa ve nt fa ire : jo ue r.

–Il y a  b e a uc o up  d ’ ima g ina tio n ic i –d it Fra nz.
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Na dia , 9 a ns, s’oc c upe  d e  sa  sœ ur d e  2 a ns. Il y a  

beaucoup de filles « soignantes » ici: elles lavent leurs petits frères 

e t sœ urs, le s ha b ille nt e t le s a muse nt. Lo rsq ue  le s p a re nts p a rte nt 

tra va ille r, ils re ste nt a ve c  le urs frè re s e t sœ urs, s’ o c c up a nt d ’ e ux 

c o mme  d e s a d ulte s. 
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–Ce  sont tous me s a mis. Et no us a imo ns ê tre  sur la  p ho to  

e nse mb le  –d it Jha zmíne  e n ria nt.

Il d é p e int a insi un mo me nt c o mmun d e  sa  vie .

La  sa iso n d e s p luie s a rrive . Le  te rra in se ra  ino nd é , no us d e vro ns 

rester dans le palafitte. Et cet instant doit être sauvé. C’est ce 

q ue  p e nse  Jha zmín. 
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SAVOIR ET RACONTER

El ne g ro Cirilo  (c ha nson tra ditionne lle )

Où va  Cirilo  le  No ir 

Cirilo  le  No ir 

o ù va  Cirilo  le  No ir 

sur so n c a iman. 

Il va  e n Amazo nie

il sa it danse r la  samba  

avec une fille noire 

de  Paranac uá . 

Quand ils a rrive nt à  la  
riviè re  

le  c a iman a  fro id  

e t ne  ve ut pas le  trave rse r 

e t c o mme nc e  à  
frisso nne r. 

Cirilo  le  No ir 

lui c o ud une  ro be  

e t lui fa it un bate au 

a ve c  de s mie tte s de  pa in. 

Cirilo  le  No ir

Il va  trè s c a lme me nt 

ve rs l’Amazo ne  

sur so n c a iman. 

Elle  po rte  une  pa ire  de  
c ise aux 

et une aiguille avec du fil 

e t un panie r 

re mpli de  mie tte s de  pa in. 
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IQ UITO S

Fondée à la fin du XVIIIe siècle par des missionnaires jésuites, son 

nom signifie « Multitude séparée par les eaux », car elle se trouve 

entre les fleuves Itaya, Nanay et Amazone. C’est la capitale 

p é ruvie nne  d e  l’ Ama zo nie  e t e lle  c o mp te  500 000 ha b ita nts. Au 

début du 20e siècle, elle a vécu « la fièvre du caoutchouc ».

Elle  c o mp te  q ua tre  d istric ts, d o nt c e lui d e  Be le n, o ù vit Jha zmín. 

Le s g ro up e s e thniq ue s ind ig è ne s so nt le s na p e a no s e t le s iq uito s. 

C ’ e st l’ une  d e s ville s le s p lus iso lé e s d u mo nd e , c a r o n ne  p e ut 

l’atteindre que par voie fluviale ou par avion. On l’a appelé « la 

Venise amazonienne ».

Le s p rinc ip a ux mo ye ns d e  tra nsp o rt so nt le s mo to s-ta xis, q ui se  

déplacent jour et nuit avec leur ronflement caractéristique.
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AMAZO NE

La  g ra nd e  Ama zo nie  tra ve rse  le  Pé ro u, la  Co lo mb ie  e t le  Bré sil. 

C’est le plus long et le plus grand fleuve du monde. Et sa jungle 

e st un p o umo n d ’ o xyg è ne  q ue  le s e nfa nts d e  to ute  la  p la nè te  

p e uve nt re sp ire r. Il a b rite  d e s millio ns d ’ e sp è c e s d ’ inse c te s, 

d e s millie rs d e  p la nte s, d ’ o ise a ux e t d e  ma mmifè re s, te ls q ue  

le  ja g ua r, le  ta p ir, p lusie urs e sp è c e s d e  c e rfs ; d e s re p tile s 

comme les caïmans, les serpents et les tortues ; de magnifiques 

p a p illo ns, d e  no mb re use s e sp è c e s d e  sing e s, d e s p a re sse ux 

e t d ’ inno mb ra b le s p o isso ns e t g ra nd s ma mmifè re s d e  riviè re  

c o mme  le  la ma ntin e t le  d a up hin ro se .

De s c o mmuna uté s vive nt da ns la  jung le , do nt c e rta ine s so nt e nc o re  

primitive s e t sa ns c o nta c t a ve c  la  c ivilisa tio n. Jha zmín e t le s e nfa nts 

d ’ Iq uito s so nt pré o c c upé s pa r la  pré se rva tio n de  c e  lie u de  vie .
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LÉG ENDE DU DAUPHIN RO SE

L’Amazonie a « yacurina », un dieu animal qui règne sur le fleuve 
e t la  jung le . Le s c o mmuna uté s Ya hua , Co c a ma  e t Tic una  le  

c ro ie nt. Et ils c ro ie nt a ussi à  la  lé g e nd e  d u d a up hin ro se  q ui 

vit d a ns se s e a ux. O n d it q ue  c e  b e l a nima l se  tra nsfo rme  e n 

ho mme  p o ur q u’ une  fe mme  to mb e  a mo ure use  d e  lui. 

La légende raconte qu’une jeune fille nommée Diana allait 
c ha q ue  jo ur vo ir le s d a up hins ro se s e t q ue  l’ un d ’ e ux lui d o nna it 

d u p o isso n. Elle  é ta it re sté e  se ule , c a r se s p a re nts é ta ie nt so rtis, 

e t e lle  ne  c o mp re na it p a s p o urq uo i c e  b e a u d a up hin lui d o nna it 

du poisson. Une nuit, la jeune fille fit un rêve où elle vit le dauphin 
transformé en homme qui la fit tomber amoureuse.

O n d it q ue  lo rsq u’ un b é b é  a lb ino s na ît, c ’ e st q u’ il e st l’ e nfa nt d u 

d a up hin ro se .
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LA CO Q UILLE ET LE PAIJO JO  (c onte  tra ditionne l)

Il é ta it une  fo is un music ie n de  la  c o mmuna uté  

d ’ Ag ua runa  a ppe lé  Pa ijo jo , q ui jo ua it de  la  

q ue na  c o mme  pe rso nne  d ’ a utre  e n Ama zo nie  

pé ruvie nne . So n a mi Bisuna  jo ua it du ta mb o ur. 

Ma is un ma tin, la  musiq ue  de  Pa ijo jo  so nna it 

d iffé re mme nt e t il pe rda it so n do n. Il a  de ma ndé  

a u c ha ma n:

–Shaman Yankush, j’ai perdu le don de la musique. 
De puis p lusie urs lune s, ma  q ue na  é me t de s so ns 

q ui dé p la ise nt à  to ut le  mo nde .

Le  c ha ma n a  de ma ndé :

–Dis-mo i, Pa ijo jo , q u’ e st-c e  q ui t’ insp ire  po ur jo ue r ?
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–En pe rso nne . J’ ima g ine  le s so ns. Je  le s inve nte .

–Et q ue  d ise nt le s g e ns de  vo tre  musiq ue  ?

–Je  ne  sa is pa s. Ils me  dé ra ng e nt a ve c  le urs b ruits. Et 

ils m’ e mpê c he nt de  tra va ille r e n sile nc e .

Yankush a dit :

–Paijo jo , si tu ne  c o mpre nds pas po urquo i pe rso nne  

n’a ime  ta  musique , pre nds c e tte  c o quille  e t é c o ute -la .

Pa ijo jo  e st p a rti triste . Il p e nsa it lui d o nne r d e s 

he rb e s mé d ic ina le s e t no n une  stup id e  c o q uille . Il 

a  p e nsé  le  je te r d a ns la  riviè re ... ma is il a  d é c id é  d e  

l’ é c o ute r. Et il a  é té  é to nné  ! Il e nte nd it la  ho ule  d e  

la  me r e t vit q ue  la
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c o q uille  é ta it puissa nte . Puis il a  e nte ndu le s so ns 

de  la  jung le , le  c ha nt du to uc a n, le  c ri du sing e  e t 

le  g lisse me nt de s se rpe nts.

Il a  a dmiré  le  so n du ve nt, le  b ruit sur la  te rre , la  

p luie  da ns l’ Ama zo ne , la  vo ix de  so n pe uple … Puis 

il se  re nd it à  la  riviè re  a ve c  sa  q ue na , s’ a ssit sur un 

ro c he r e t jo ua  po ur re pro duire  le s so ns q u’ il a va it 

pe rç us. Il s’ e st re ndu c o mpte  q ue  to ut le  mo nde  

a uto ur de  lui l’ é c o uta it a ve c  jo ie  e t il a  c o mpris q ue  

lo rsq u’ il s’ inté re ssa it a ux a utre s, il re tro uva it so n do n. 

Le  se c re t de  la  c o q uille  é ta it « a ntut a ne ntá i » 

(« e sc uc ha r c o n e l c o ra zó n »).
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PAICHE FRIT AVEC CHONTA

Ing ré die nts
-Pa ic he  frit (le  d e uxiè me  p lus g ra nd  

p o isso n d ’ e a u d o uc e  d u mo nd e , 
pesant jusqu’à 300 kilos et mesurant 
2,5 mè tre s d e  lo ng ).

-Cho nta  (é c o rc e  d e  p a lmie r 
a ma zo nie n)

-Yuc c a
-Pla nta in
-To ma te
-Sa uc e  a u c itro n
-Po ivre , c umin, se l e t p ime nt.

POUR CUISINER

Pré pa ra tion
Pe nd a nt q ue  le  p a ic he  e st e n tra in 
d e  frire , ma riné  a ve c  d u p o ivre , d u 
c umin, d u se l e t d e  l’ a il, p ré p a re z 
la  c ho nta . Fa ite s frire  le  yuc c a . 
Fa ite s frire  le  p la nta in. Et la  to ma te  
e st c o up é e  e n tra nc he s. Pre sse z le s 
c itro ns e t p ré p a re z une  sa uc e  a ve c  
e ux, e n a jo uta nt un p e u d e  fa rine  e t 
d e  c ha p e lure .

Une  fo is le  p o isso n frit, me tte z le  
yuc c a  e t le  p la nta in frits e t la  to ma te  
d a ns l’ a ssie tte . Ajo ute z la  sa uc e  a u 
c itro n sur le  d e ssus.
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