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Me ninos e  me nina s sã o  se mpre  os me smos  e  e m to do s o s lug a re s: c urio so s, 
b rinc a lhõ e s, inquie to s, c a rinho so s, e ntusiasmado s, o rig ina is. São  o s amb ie nte s o nde  
nasc e ram e  e m que  c re sc e m que  lhe s dão  pa rte  da  sua  marc a  e  lhe s pe rmite m 
c o mpartilha r e xpe riê nc ias de sc o nhe c idas pa ra  c rianç as de  o utras la titude s.

Co nhe c e r d ife re nte s re a lidade s e  va lo riza r a  d ive rs idade  e xpre ssa  e m c o stume s, 
�D�P�E�L�H�Q�W�H�V���H���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D�V�����p���R���À�P���G�H�V�W�D���F�R�O�H�o�m�R���G�H���O�L�Y�U�R�V���G�D���-�X�Q�W�D���1�D�F�L�R�Q�D�O���G�H��
�-�D�U�G�L�Q�V���G�H���,�Q�I�k�Q�F�L�D���H�P���F�R�H�G�L�o�m�R���F�R�P���D���)�X�Q�G�D�o�m�R���%�H�U�Q�D�U�G���Y�D�Q���/�H�H�U���F�K�D�P�D�G�D��
Me nino s e  Me ninas do  Mundo ,  que  a travé s de  histó rias e  uma g rande  varie dade  de  
�I�R�W�R�J�U�D�À�D�V���G�H���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���F�D�Q�W�R�V���G�R���S�O�D�Q�H�W�D���F�R�Q�Y�L�G�D���F�U�L�D�Q�o�D�V���S�D�U�D���D���I�D�V�H���S�U�p���H�V�F�R�O�D�U����
suas famílias e  e duc ado re s para  de sc o brir d ife re nte s mo do s de  vida  ao  se r um me nino  
o u me nina .

�5�L�R�V���S�R�G�H�U�R�V�R�V�����S�D�O�D�À�W�D�V�����V�H�P�H�Q�W�H�V���G�H���F�D�F�D�X�����D�Q�L�P�D�L�V���V�L�O�Y�H�V�W�U�H�V�����S�O�D�Q�W�D�V���I�U�R�Q�G�R�V�D�V����
danç as a le g re s, rito s anc e stra is, viage ns infantis apó s a  imig raç ão  de  se us pa is, faze m 
parte  do  c e nário  que  mo stra  e ssa  c o le ç ão  de  histó ri as que  busc a  e nc anta r adulto s e  
c rianç as e  transmitir a  d ive rsidade  c o mo  um va lo r p a ra  re spe ita r e  e spa lha r.  

Adria na  G a e te  Soma rriva
Vic e -pre side nta Exe c utiva

�-�X�Q�W�D���1�D�F�L�R�Q�D�O���G�H���-�D�U�G�L�Q�V���G�H���,�Q�I�k�Q�F�L�D�����-�8�1�-�,��
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O  mundo  de  ho je  re que r histó ria s  que  no s pe rmitam re c o nhe c e r e  va lo riza r a  
rique za  da  d ive rsidade  e m to das as suas d ime nsõ e s. A c o le ç ão  Me nino s e  Me ninas 
do  Mundo ���G�D���-�8�1�-�,���p���X�P�D���I�H�U�U�D�P�H�Q�W�D���P�D�U�D�Y�L�O�K�R�V�D���S�D�U�D���F�R�P�S�D�U�W�L�O�K�D�U���K�L�V�W�y�U�L�D�V���V�R�E�U�H��
a  c o nvivê nc ia  ha rmo nio sa  das c rianç as e m d ife re nte s  c o nte xto s e  c ulturas d ive rsas.  

O se r humano  re que r mo me nto s de  laze r, de  p le nitude , de  praze r do  te mpo  livre . 
Esse  ac e rvo  de  histó rias é  uma  o po rtunidade  únic a  p a ra  c ria r e sse s e spaç o s 
e  g e ra r c o ne xõ e s mág ic as e ntre  e duc ado re s e  c rianç a s. Esse s mo me nto s de  
re lac io name nto  a travé s de  histó rias são  fundame nta i s pa ra  o  c re sc ime nto  pe sso a l, 
pa ra  c o mpartilha r c o m a  família  e  amig o s, pa ra  fo rt a le c e r a  c o nvivê nc ia  na  
�F�R�P�X�Q�L�G�D�G�H���H���S�D�U�D���P�H�O�K�R�U�D�U���D�V���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���G�H���Q�R�V�V�R�V���À�O�K�R�V���G�H�V�G�H���F�H�G�R����

�1�D���)�X�Q�G�D�o�m�R���%�H�U�Q�D�U�G���Y�D�Q���/�H�H�U���D�F�U�H�G�L�W�D�P�R�V���À�U�P�H�P�H�Q�W�H���T�X�H���R���P�H�O�K�R�U���L�Q�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�R��
que  po demo s faze r é  em c rianç as meno res de  c inc o  ano s. É po r isso  que  traba lhamo s 
ao  redo r do  mundo  po r se te  déc adas em mais de  50 pa íses que  busc am apo iar 
�X�P���E�R�P���F�R�P�H�o�R���S�D�U�D���W�R�G�D�V���D�V���F�U�L�D�Q�o�D�V�����&�R�Q�À�D�P�R�V���T�X�H���Q�R���&�K�L�O�H���H�V�V�D�V���K�L�V�W�y�U�L�D�V��
fo rta lec e rão  o s laç o s entre  c rianç as e  adulto s e  qu e  também favo rec e rão  a ampliaç ão  
da visão  so bre  a  vida das c rianç as em dife rentes c a nto s do  mundo .

Ce c ilia  Va c a  Jone s
Dire to ra de  Pro g ramas

�)�X�Q�G�D�o�m�R���%�H�U�Q�D�U�G���Y�D�Q���/�H�H�U
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–“Bom dia , Ama zona s!”:  e le s d ize m no  rád io  quando  minha  

mãe  no s ac o rda  de  manhã  –�G�L�]���-�K�D�]�P�t�Q���1�D�Y�D�U�U�R���<�X�P�E�D�W�R����

abrindo  se us o lho s g rande s. E e u ac o rdo  fe liz!



13



14

Jha zmín te m 4 a nos ���H���Y�L�Y�H���Q�R�V���D�U�U�H�G�R�U�H�V���G�H���,�T�X�L�W�R�V����

�F�U�X�]�D�Q�G�R���R���U�L�R���,�W�D�\�D�����H�P���X�P�D���S�D�O�D�À�W�D���G�R���E�D�L�U�U�R���%�H�O�p�P��

�$���P�m�H���G�H�O�H���p���1�L�O�V�D���H���R���S�D�L���G�H�O�D���p���&�p�V�D�U�����(�O�D���W�H�P���������H���H�O�H����������

Cé sar traba lha  e m uma p la ta fo rma pe tro lífe ra , de ntr o  do  

�$�P�D�]�R�Q�D�V�����Q�D���I�U�R�Q�W�H�L�U�D���F�R�P���R���%�U�D�V�L�O�����9�R�O�W�D���S�D�U�D���F�D�V�D���Q�m�R���P�D�L�V���G�R��

que  7 d ias po r mê s.

–Esto u trê s se manas na  fáb ric a , c o mo  g ua rda  de  se g u ranç a  

–d isse  Cé sa r. –Te nho  e sse  e mpre g o  e stáve l há  o ito  a no s. Eu 

c o stumava  a trave ssa r pe sso as de  ba rc o .
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O  ba irro  Be lé m é  o  ma is a ma zônic o  da  c idade , o nde  

�R���H�V�S�t�U�L�W�R���G�D���V�H�O�Y�D���´�Y�L�Y�H�µ�����/�i���H�O�H�V���X�V�D�P���P�X�L�W�D�V���S�D�O�D�Y�U�D�V���G�R��

�´�F�R�F�D�Q�D�µ�����G�L�D�O�H�W�R���T�X�H���L�G�H�Q�W�L�À�F�D���R�V���E�H�O�H�Q�V�H�V.

�$�V���F�D�V�D�V���V�m�R���G�H���S�D�O�D�À�W�D�V���S�R�U�T�X�H���D���F�D�G�D���D�Q�R���R���U�L�R���F�U�H�V�F�H�����G�H��
junho  a  de ze mbro  é  a  e staç ão  “se c a”, e  de  jane iro  a  ma io , a  das 

c huvas, e  inunda o  que  c o stumava se r o  prime iro  and ar. 

�$�J�R�U�D���p���Q�R�Y�H�P�E�U�R���H���R���U�L�R���M�i���F�R�P�H�o�R�X���D���V�X�E�L�U�����)�D�O�W�D���D�S�H�Q�D�V��
um mê s pa ra  o c upa r o  so lo  e  a nda r de  mo to tá xi, a ssi m q ue  
�R�V���´�W�i�[�L���F�D�Q�R�D�V�µ���V�H�U�m�R���X�V�D�G�R�V�����$�V���H�V�W�D�F�D�V���G�D�V���F�D�V�D�V���W�r�P���X�P�D��

marc a  que  ind ic a  o  quão  lo ng e  a  ág ua  c he g o u no  ano  ante rio r. 
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Nilsa  de ve  c uida r ���G�H���V�H�X�V���À�O�K�R�V���T�X�D�Q�G�R���&�p�V�D�U���Q�m�R���H�V�W�i���O�i����

Para  a juda r na  subsistê nc ia , e la  c o lo c o u um pe que no  ne g ó c io  

�Q�D���S�D�O�D�À�W�D�����R�Q�G�H���H�O�D���Y�H�Q�G�H���D�O�L�P�H�Q�W�R�V���Q�m�R���S�H�U�H�F�t�Y�H�L�V���H���F�R�L�V�D�V��

que  se us vizinho s pre c isam urg e nte me nte .
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–Me us irmã os ���V�m�R���)�U�D�Q�]���������������-�R�D�Q�������������H���.�D�W�L�D����������–�D�S�U�H�V�H�Q�W�D���-�K�D�]�P�t�Q��

–Minha  mãe  se  pre o c upa  c o mig o  e  c o m me us irmão s e  t ambé m 

é  c o me rc iante  –�G�L�]���.�D�W�L�D��
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–Eu g osto  de  brinc a r  c o m me us amigo s jo gando  fute bo l e  

vô le i, mas també m c o m o  pião  –�G�L�V�V�H���-�R�D�Q����–Go sto  da  e sc o la , 

�P�D�V���S�U�H�À�U�R���M�R�J�R�V�����4�X�H�U�R���V�H�U���X�P���M�R�J�D�G�R�U���G�H���I�X�W�H�E�R�O�����D�W�D�F�D�Q�W�H����

c o mo  Pao lo  Gue rre ro . ��  

Te mo s que  apro ve ita r o  te mpo  se c o , po rque  o  rio  já  e stá  sub indo  

e  e ntão  só  po de mo s sa ir de  ba rc o .

�� Pao lo  Gue rre ro  é  um a tac ante  pro e mine nte  da  se le ç ã o  pe ruana . 



23



24

O  ma is ve lho  da  fa mília  é  Fra nz.  Ele  e stá  no  último  ano  

do  e nsino  mé dio  e  que r e ntra r na  fac uldade . Ele  não  é  ape nas 

um e xc e le nte  a luno : e le  é  um líde r. Ele  g o sta  de  le r e  é  um líde r 

�S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�O���D�W�L�Y�R���S�U�y���L�Q�I�k�Q�F�L�D�����G�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�o�m�R���L�Q�I�D�Q�W�L�O���2�1�1�6�$��

–�4�X�H�U�R���H�V�W�X�G�D�U���&�L�r�Q�F�L�D�V���G�D���&�R�P�X�Q�L�F�D�o�m�R��–d isse . –Espe ro  

c o nse g uir uma  bo lsa  de  e studo s pa ra  a  fac uldade . Eu  já  tinha  

uma  bo lsa  de  e studo s e  pude  e studa r ing lê s.
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De sde  pe que no , Fra nz pa rtic ipa va , ���D�V�V�L�P���F�R�P�R���-�K�D�]�P�t�Q����

�Q�D�V���D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���S�U�R�P�R�Y�L�G�D�V���S�H�O�D���,�Q�I�D�Q�W�����R�U�J�D�Q�L�]�D�o�m�R���T�X�H���E�X�V�F�D��

to rna r c rianç as e  ado le sc e nte s pro tag o nistas e  líde re s na  de fe sa  

�G�H���V�H�X�V���G�L�U�H�L�W�R�V�����)�U�D�Q�]���V�H���G�H�V�W�D�F�R�X���W�D�Q�W�R���H�P���D�o�}�H�V���H�P���G�H�I�H�V�D��

�G�D�V���F�U�L�D�Q�o�D�V���T�X�H�����D�R�V���������D�Q�R�V�����I�R�L���L�Q�G�L�F�D�G�R���S�D�U�D���R���3�U�r�P�L�R���G�D��

�3�D�]���,�Q�I�D�Q�W�L�O���S�R�U���W�H�U���R�U�J�D�Q�L�]�D�G�R���V�X�D���F�R�P�X�Q�L�G�D�G�H���S�D�U�D���H�[�L�J�L�U���T�X�H��

se u ba irro  se ja  um e spaç o  livre  de  vio lê nc ia  e  po lu iç ão . Po r sua  

�O�L�G�H�U�D�Q�o�D�����I�R�L���F�R�Q�Y�L�G�D�G�R���S�D�U�D���D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���Q�R�V���(�V�W�D�G�R�V���8�Q�L�G�R�V����

�6�X�t�o�D���H���%�U�D�V�L�O��
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–Eu brinc o  c om minha s a mig a s  de  bo ne c a  –�G�L�]���-�K�D�]�P�t�Q����

–Ela  é  a  He lia , aque la  a li, Ma riana . A o utra  é  Ele n a . Eu també m 

a judo  minha  mãe  no  ne g ó c io . 

As c rianç as apro ve itam a  e staç ão  “se c a ” pa ra  jo g a r “kiwi” , um 

jo g o  típ ic o  pe ruano  que  c o nsiste  e m de rruba r c o m um a bo la  

uma  to rre  fe ita  c o m la tas de  be b idas.
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“Azul, a zul, a zul…  De  que  c o r é ? ”  Ele s fa ze m pe rg unta s, 

�I�D�]�H�P���U�R�G�D�V���H���R�X�W�U�D�V���D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���T�X�H���S�U�H�S�D�U�D�P���/�\�V�D�Q�G�H�U����

�5�L�F�K�D�U�G���H���R�X�W�U�R�V���M�R�Y�H�Q�V���G�H���,�Q�I�D�Q�W�����(�O�H�V���V�H���H�Q�F�R�Q�W�U�D�P���H�P��

�S�D�O�D�À�W�D�V���O�R�F�D�O�L�]�D�G�D�V���Q�R�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���V�H�W�R�U�H�V���G�H���%�H�O�p�P�����+�i��

�F�D�U�W�D�]�H�V���O�H�P�E�U�D�Q�G�R���T�X�H���D���L�Q�I�k�Q�F�L�D���G�H�Y�H���V�L�J�Q�L�À�F�D�U���W�H�U�Q�X�U�D����

a fe to , re spe ito , p ro te ç ã o , c uida do  a mb ie nta l e  p ro t a g o nismo . 

�&�H�U�F�D���G�H���Y�L�Q�W�H���F�U�L�D�Q�o�D�V���G�H�������D���������D�Q�R�V���V�H���H�Q�F�R�Q�W�U�D�P���W�U�r�V���Y�H�]�H�V��

po r se ma na .
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Lisa ndro  e  Ric ha rd fo ra m c omo Jha zmín:  c rianç as que  

c re sc e ram c o m e ssas me smas a tividade s e  ag o ra  traba lham 

�F�R�P�S�D�U�W�L�O�K�D�Q�G�R���R���T�X�H���À�]�H�U�D�P���D�Q�W�H�V���F�R�P���H�O�H�V�����$�O�H�J�U�L�D���H��

e mpo de rame nto  faze m pa rte  de  suas máximas.

To do s e stão  de sc a lç o s: é  a  no rma  pa ra  c o me ç a r a  e ntra r e m 

aç ão  e ntre  to do s.
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–Q ue  a pre nde mos a qui qua ndo  no s junta mo s?   
�²�S�H�U�J�X�Q�W�D���/�L�V�D�Q�G�U�R��

–Eu a pre ndo  a  c ria r –d isse  Ele na .

–Eu a pre ndo  me us d ire ito s de  c ria nç a  e  a  c o mpa rtilh a r c o m o s 
o utro s���²�G�L�V�V�H���.�D�W�L�D��

–Eu po sso  le va r tudo  o  q ue  e u a pre ndo  a q ui pa ra  a  mi nha  

e sc o la���²�G�L�V�V�H���/�H�R�Q�D�U�G�R��

–E c o mo  e sta mo s e ntã o ?  –�J�U�L�W�D���F�D�Q�W�D�Q�G�R���/�L�V�D�Q�G�U�R��

–Muito  b e m! –re spo nde m a s c ria nç a s, e m um g rito  a le g re .



37



38

–Jha zmín é  a  m ima da  da  c a sa  –d iz o  pa i Cé sa r, de po is de  

�G�H�L�[�i���O�D���G�R�U�P�L�Q�G�R���Q�D���F�D�P�D��

�7�R�G�D���D���I�D�P�t�O�L�D���G�R�U�P�H���H�P���G�R�L�V���O�H�L�W�R�V�����T�X�H���À�F�D�P���Q�R���W�R�S�R���G�D��

�S�D�O�D�À�W�D�����S�R�L�V���Q�R���S�H�U�t�R�G�R���G�D�V���H�Q�F�K�H�Q�W�H�V���D���i�J�X�D���F�R�E�U�H���W�R�G�R���R��

andar aba ixo . Então  a  vida  familia r ac o nte c e  no  se g undo  andar.
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Já  e nta rde c e  e m Be lé m ���H���,�T�X�L�W�R�V���À�F�D���U�R�V�D�����2���F�p�X��

amazô nic o  pa re c e  e sta r fa lando . Alg uns ba rc o s pa re c e m se r 

�F�R�P�R���I�D�Q�W�D�V�P�D�V���Q�R���U�L�R�����1�m�R���K�i���E�D�U�X�O�K�R�����9�R�F�r���S�R�G�H���R�X�Y�L�U���R�V��

último s so ns do s pássa ro s. Tudo  é  paz.
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Está  e sc uro  e  um g rupo  de  vizinhos  se  re úne  ao  re do r 

�G�H���X�P�D���P�H�V�D�����D���S�R�X�F�R�V���P�H�W�U�R�V���G�D���F�D�V�D���G�H���-�K�D�]�P�t�Q�����e�������G�H��

no ve mbro , o  Día  do s Mo rto s. Ele s faze m o  janta r c o m  mac a rrão , 

c e rc ado s po r ve las b ranc as. É uma  o fe re nda  pa ra  le m bra r de  

�W�R�G�R�V���R�V���I�D�P�L�O�L�D�U�H�V���H���D�P�L�J�R�V���T�X�H���Q�m�R���H�V�W�m�R���P�D�L�V���O�i�����9�H�L�R���X�P��

Xamã �� pa ra  d irig ir e sse  mo me nto  de  le mbranç a  c o mum. 

�����2�V���[�D�P�m�V���V�m�R���D�Q�F�H�V�W�U�D�L�V���Q�R���3�H�U�X���H���H�P���W�R�G�D���D���U�H�J�L�m�R���V�X�O���D�P�H�U�L�F�D�Q�D�����7�R�G�R�V���R�V���U�L�W�X�D�L�V���S�D�U�D���R���E�R�P���W�H�P�S�R�����E�R�D�V���F�R�O�K�H�L�W�D�V��
e  a té  me smo  c o nse lho s de  vida  são  re a lizado s po r e le s. São  líde re s e sp iritua is que  vive m lo ng e  das c id ade s, e m c o nta to  
c o m a  na ture za  e  mantê m trad iç õ e s antig as. 
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É outro  dia . �8�P���H�V�S�H�F�L�D�O��

�.�D�W�L�D���H���-�K�D�]�P�t�Q���Y�m�R���S�D�U�D���D���F�L�G�D�G�H���H���G�H�Y�H�P���V�H���G�D�U���E�H�P�����(�O�H�V��

de ixam a  g a ta  Muc hina , se u anima l de  e stimaç ão , e m c asa . 

�0�D�P�m�H���1�L�O�V�D���O�D�Y�D���H���S�H�Q�W�H�L�D���R���F�D�E�H�O�R�����/�i���H�O�D�V���Y�m�R���F�R�P�H�U��

so rve te , e las vão  anda r ao  lo ng o  do  c a lç adão , e las vão  b rinc a r: 

e las vão  no  ba lanç o  e  no  e sc o rre g ado r. 
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As pe ssoa s de  Iquitos  são  a le g re s e  e sfo rç adas. Esta  

�F�L�G�D�G�H���G�R���3�H�U�X���p���X�P���O�X�J�D�U���~�Q�L�F�R�����/�R�F�D�O�L�]�D�G�R���j�V���P�D�U�J�H�Q�V���G�R���U�L�R��

Amazo nas, o  ma io r do  mundo , as c o re s, mo vime nto  e  r uído  se m 

pa ra r do s mo to táxis inundam as ruas.

�-�K�D�]�P�t�Q���D�G�R�U�D���D�Q�G�D�U���G�H���E�D�U�F�R���S�H�O�R���U�L�R���,�W�D�\�D���F�R�P���V�H�X�V���S�D�L�V���H���V�H��

d ive rtir na  c idade . E ag o ra  e le s faze m isso . 
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Jha zmín g osta  da s fruta s.  Abac axi, g o iaba  e  marac ujá . 

Co m buriti e  lag ujina  são  fe ito s suc o s sabo ro so s, q ue  só  pro ve i 

e m o c asiõ e s e spe c ia is. Ela  també m g o sta  de  pe ixe , m ac a rrão  e  

a rro z c o m frang o .

�(�O�D�V���I�R�U�D�P���S�D�U�D���R���0�H�U�F�D�G�R���G�H���%�H�O�p�P�����X�P���O�X�J�D�U���P�i�J�L�F�R���R�Q�G�H��

to da  a  Amazô nia  é  o fe re c ida : ve g e ta is c o mo  a  fo lha  de  b ijao  

���H�P���T�X�H���R���M�X�D�Q�H���p���H�P�E�U�X�O�K�D�G�R�����S�U�D�W�R���W�t�S�L�F�R�������I�U�X�W�D�V���F�R�P�R��

�F�D�P�X���F�D�P�X�����F�R�F�R�Q�D�����P�D�P�m�R�����W�D�S�H�U�L�E�D���R�X���X�Q�J�X�U�X�K�X�L�����7�D�P�E�p�P��

�S�H�L�[�H�V�����F�R�P�R���S�D�L�F�K�H�����R���P�D�L�R�U���G�R���P�X�Q�G�R�����R�X���S�L�U�D�Q�K�D�V�������-�D�F�D�U�p�V����

�X�P���Y�H�U�P�H���F�K�D�P�D�G�R���V�X�U�L�����P�D�S�D�U�D�W�H�V���E�D�U�E�X�G�R�V�«���1�D�V���F�R�]�L�Q�K�D�V����

o vo s de  ta rta rug a  c o zido s são  c o mido s.
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Continua ndo  a  via g e m, ���H�O�H�V���V�R�E�H�P���R���U�L�R���1�D�Q�D�\�����T�X�H��

e nc o ntra  a  Amazô nia , para  re sga ta r anima is fe rido s po r c aç ado re s. 

�4�X�D�Q�G�R���H�O�H�V���R�V���U�H�F�X�S�H�U�D�P�����V�m�R���G�H�L�[�D�G�R�V���G�H���Y�R�O�W�D���Q�D���V�H�O�Y�D��

�+�i���S�U�H�J�X�L�o�D�V�����R�V���´�S�H�O�H�M�R�V�µ�������P�D�F�D�F�R�V���G�H���F�K�R�U�R�����W�X�F�D�Q�R�V�����G�L�]�H�P��

�´�S�L�Q�F�K�D�V�µ�������E�R�D�V���H���D�Q�D�F�R�Q�G�D�V�����7�D�P�E�p�P���X�P���M�D�J�X�D�U�����(���X�P��

tamanduá , que  e le s c hamam de  “c hig üi” .

Os “pe le jo s” se  mo ve m muito  le ntame nte  e  ab raç am c r ianç as e  

adulto s “po rque  e le s são  o s ma is fo fo s”– �G�L�]���-�K�D�]�P�t�Q��

�8�P���K�R�P�H�P���F�R�O�R�F�D���D���D�Q�D�F�R�Q�G�D���H�P���Y�R�O�W�D���G�R���S�H�V�F�R�o�R�����+�i���X�P�D��

�M�L�E�R�L�D�����D���F�K�D�P�D�P���G�H���´�P�D�Q�W�R�Q�D�µ�������p���G�R�P�H�V�W�L�F�D�G�D���H���D�O�J�X�P�D�V��

pe sso as tê m c o mo  um anima l de  e stimaç ão . Dá  me do . M as nada  

ac o nte c e . Tudo  e stá  no rma l.
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Na ve g a ndo  pe lo  rio  Momón ���Y�R�F�r���F�K�H�J�D���j�V���F�R�P�X�Q�L�G�D�G�H�V��

�%�R�U�D���H���<�D�K�X�D�V�����R�Q�G�H���F�U�L�D�Q�o�D�V���F�R�P�R���-�K�D�]�P�t�Q���Y�L�Y�H�P�����+�i���X�P�D��

e sc o la . E um xamã, o  Apo , que  é  o  sáb io  e  c urande iro . 

�$�V���F�R�P�X�Q�L�G�D�G�H�V���I�D�O�D�P���V�X�D���S�U�y�S�U�L�D���O�t�Q�J�X�D�����´�<�D�\�i�µ���V�L�J�Q�L�À�F�D���´�9�R�X��

c o m vo c ê  da r uma  vo lta ” . “Mac andí”  é  “ te rra ”.
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O s Ya hua s usa m pla nta s ���S�D�U�D���F�X�U�D�U���G�R�H�Q�o�D�V�����-�R�Y�L�W�D�����X�P�D��

ve lha , d iz que  ho je  e le s vive m aqui, mas que  a  c o mu nidade  

�H�V�W�i���P�X�L�W�R���P�D�L�V���D�R���V�X�O�����G�H���3�X�W�X�P�D�\�R�����H���T�X�H���H�O�H�V���I�R�U�D�P���P�R�Y�L�G�R�V��

po rque  uma  e mpre sa  fo i insta lada  e m se u lug a r anc e s tra l. Ele  d iz 

isso  c o m triste za  e  saudade .

Andando  pe la  se lva  vo c ê  vê  mac ac o s marti, que  pulam  muito  

ráp ido  de  uma  á rvo re  pa ra  o utra .

Crianç as to mam banho  e m um c ó rre g o .
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Pa pá  Cé sa r na c ió  e n Iquitos, ���0�m�H���1�L�O�V�D���H�P���1�D�X�W�D�����Q�R�U�W�H��

�G�R���U�L�R���0�D�U�D�x�y�Q�������H���H�O�H�V���Y�L�H�U�D�P���P�R�U�D�U���Q�D�V���S�D�O�D�À�W�D�V���H�P��������������

�(�O�H�V���V�m�R���À�O�K�R�V���G�H���F�R�P�H�U�F�L�D�Q�W�H�V���G�H���E�D�Q�D�Q�D���H���P�D�Q�G�L�R�F�D�����3�D�L�V���H��

�L�U�P�m�R�V���G�H���1�L�O�V�D���V�m�R���Y�L�]�L�Q�K�R�V���H�P���%�H�O�p�P����

–Tô  c o m so no  –�G�L�V�V�H���-�K�D�]�P�t�Q���D���V�H�X���S�D�L��

Pa i Cé sa r a  pe g a  e m se us b raç o s e  c aminha  pe lo  c aminho  e  

�-�K�D�]�P�t�Q���H�P���X�P���G�R�L�V���S�R�U���W�U�r�V���D�G�R�U�P�H�F�H��
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Pe rto  de  Iquitos há  se rra ria s,  be irando  o  rio . Ele s traze m 

�J�U�D�Q�G�H�V���W�U�R�Q�F�R�V���G�D���V�H�O�Y�D���D�W�U�D�Y�p�V���G�D���$�P�D�]�{�Q�L�D���H���G�D���,�W�D�\�D����

e m ba rc o s que  e le s c hamam de  “c ha tas”. As á rvo re s s ão  

c o mpradas c o rtadas das c o munidade s amazô nic as. Ele s  

c o rta ram e  viram c e dro s e  o utras made iras de  qua lid ade . É po r 

isso  que  na  se lva  há  se to re s e m que  não  há  ma is á rv o re s.
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Há  quilôme tros da  c ida de ,  há  o  zo o ló g ic o  de  

�4�X�L�V�W�D�F�R�F�K�D�����2���T�X�H���-�K�D�]�P�t�Q���P�D�L�V���J�R�V�W�D���p���I�D�]�H�U���F�D�U�L�Q�K�R���Q�R��

�J�R�O�À�Q�K�R���U�R�V�D�����X�P���H�V�S�p�F�L�P�H���G�H�V�W�H���E�H�O�R���D�Q�L�P�D�O���T�X�H���I�R�L���U�H�V�J�D�W�D�G�R��

ante s de  se r c aç ado . 

–�6�H�X���Q�R�P�H���p���+�X�D�\�U�X�U�t�Q���H���H�O�H���p���P�X�L�W�R���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�H��–�G�L�]���.�D�W�L�D���H��

�-�K�D�]�P�t�Q– po rque  sa lta , c anta  e  faz tudo  o  que  lhe  pe de m.
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�$�V���S�H�V�V�R�D�V���T�X�H���Y�L�Y�H�P���Q�D�V���S�D�O�D�À�W�D�V���G�H���%�H�O�p�P���O�D�Y�D�P���V�X�D�V��

�U�R�X�S�D�V���Q�R���U�L�R�����T�X�H���p���S�R�O�X�t�G�R�����1�m�R���K�i���i�J�X�D���S�R�W�i�Y�H�O���R�X���H�V�J�R�W�R�����$�V��

�S�H�V�V�R�D�V���T�X�H���W�U�D�E�D�O�K�D�P���F�R�P���/�\�V�D�Q�G�H�U���H���5�L�F�K�D�U�G���G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�H�P���X�P��

pro je to  pa ra  insta la r lago as que  ac umulam água  da  c huva , pa ra  

que  te nham água  limpa  pa ra  limpar e  be be r.
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Ante s de  c ruza r ���S�D�U�D���D�V���S�D�O�D�À�W�D�V���H�V�W�i���D���´�(�V�F�D�G�D�U�L�D���3�R�U�W�R��

Santa  Ro sa ”, to da  p intada  c o m mo tivo s e  pro c lamaç õ e s 

�L�Q�I�D�Q�W�L�V�����8�P�D���Y�H�]���S�R�U���P�r�V���p���U�H�D�O�L�]�D�G�D���D���´�)�H�L�U�D���G�H���-�R�J�R�V�µ�����R�Q�G�H��

lá  re unido s e le s faze m o  que  as c rianç as sabe m: b ri nc a r.

–Aqui há  muita  imag inaç ão  –�G�L�V�V�H���)�U�D�Q�]��
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Na dia , de  9 a nos, é  c uida do ra  de  sua  irmã  ma is no va  

�G�H���������$�T�X�L���H�V�W�m�R�����P�X�L�W�D�V���P�H�Q�L�Q�D�V���´�F�X�L�G�D�G�R�U�D�V�µ�����H�O�D�V���O�D�Y�D�P��

�V�H�X�V���L�U�P�m�R�V�����R�V���Y�H�V�W�H�P���H���R�V���G�L�Y�H�U�W�H�P�����4�X�D�Q�G�R���R�V���S�D�L�V���V�D�H�P��

�S�D�U�D���W�U�D�E�D�O�K�D�U�����À�F�D�P���F�R�P���V�H�X�V���L�U�P�m�R�V���P�D�L�V���Q�R�Y�R�V�����D�V�V�X�P�L�Q�G�R��

c o mo  a dulta s. 



71



72

–Toda s e la s sã o  m inha s a m ig a s.  E g o stamo s de  sa ir juntas 

na  fo to  –�G�L�]���-�K�D�]�P�t�Q���U�L�Q�G�R��

E assim re tra ta  um mo me nto  c o mum de  sua  vida .

A e staç ão  das c huvas e stá  se  apro ximando . O c hão  va i inunda r, 

�Y�R�F�r���W�H�U�i���T�X�H���À�F�D�U���Q�D���S�D�O�D�À�W�D�����(���H�V�W�H���L�Q�V�W�D�Q�W�H���G�H�Y�H���À�F�D�U��

�J�X�D�U�G�D�G�R�����,�V�V�R���p���R���T�X�H���-�K�D�]�P�t�Q���S�H�Q�V�D����
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PARA SABER E CO NTAR

O  ne g ro  C irilo  (c a nç ã o  tra dic iona l)

O negro  Cirilo  e le  va i 

muito  tranquilo  para o   

Amazonas montado   

em seu c aimão . 

Carrega tesoura e   

agulha c om linha e   

uma c esta c he io  de   

migalhas de  pão . 

Onde  vai Cirilo  

�1�H�J�U�R���&�L�U�L�O�R��

onde  vai Cirilo  

montado  em seu c aimão . 

�9�D�L���S�D�U�D���D���$�P�D�]�{�Q�L�D����

sabe  danç ar samba  

c om uma negrita  do   

Paranac uá. 

Ao  c hegar ao  rio  o   

c a imão  lhe  dá frio   

não  que r c ruzar e  se   

põe  a tiritar. 

O negro  Cirilo  lhe   

c ostura um vestido  e   

lhe  faz um bo te  c om  

migalhas de  pão . 
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IQ UITO S

�)�X�Q�G�D�G�D���Q�R���À�Q�D�O���G�R���V�p�F�X�O�R���;�9�,�,�,���S�R�U���P�L�V�V�L�R�Q�i�U�L�R�V���M�H�V�X�t�W�D�V�����V�H�X��

�Q�R�P�H���V�L�J�Q�L�À�F�D���´�0�X�O�W�L�G�m�R���V�H�S�D�U�D�G�D���S�H�O�D�V���i�J�X�D�V�µ�����S�R�L�V���À�F�D��

�H�Q�W�U�H���R�V���U�L�R�V���,�W�D�\�D�����1�D�Q�D�\���H���$�P�D�]�R�Q�D�V�����e���D���F�D�S�L�W�D�O���S�H�U�X�D�Q�D���G�D��

�$�P�D�]�{�Q�L�D���H���W�H�P�����������P�L�O���K�D�E�L�W�D�Q�W�H�V�����1�R���L�Q�t�F�L�R���G�R���V�p�F�X�O�R���;�;���Y�L�Y�H�X��

�´�$���)�H�E�U�H���G�D���%�R�U�U�D�F�K�D�µ��

�7�H�P���T�X�D�W�U�R���G�L�V�W�U�L�W�R�V�����X�P���G�R�V���T�X�D�L�V���p���%�H�O�p�P�����R�Q�G�H���-�K�D�]�P�t�Q��

�P�R�U�D�����2�V���J�U�X�S�R�V���p�W�Q�L�F�R�V���R�U�L�J�L�Q�D�L�V���V�m�R���R�V���1�D�S�H�D�Q�R�V���H���,�T�X�L�W�R�V����

É uma  da s c ida de s ma is re mo ta s do  mundo , po is só  po de  

se r a lc a nç a da  pe lo  rio  o u po r a viã o . Te m sido  c ha ma da  de  

�´�9�H�Q�H�]�D���$�P�D�]�{�Q�L�F�D�µ��

Os princ ipa is me io s de  transpo rte  são  o s mo to táxis,  que  se  

mo ve m c o m se u zumb ido  c a rac te rístic o  d ia  e  no ite .
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AMAZO NAS

�2���J�U�D�Q�G�H���$�P�D�]�R�Q�D�V���S�D�V�V�D���S�H�O�R���3�H�U�X�����&�R�O�{�P�E�L�D���H���%�U�D�V�L�O�����e���R��

ma io r rio  do  mundo . E sua  se lva  é  um pulmão  de  o xig ê nio  pa ra  

c rianç as de  to do  o  p lane ta  re sp ira re m.

Ab rig a  milhõ e s de  e spé c ie s de  inse to s, milha re s de  p lantas, 

�D�Y�H�V���H���P�D�P�t�I�H�U�R�V�����F�R�P�R���D���R�Q�o�D���S�L�Q�W�D�G�D�����D���D�Q�W�D�����Y�i�U�L�D�V��

e spé c ie s de  ve ado s; ré p te is c o mo  jac a ré s, c o b ras e  ta rta rug as; 

lindas bo rbo le tas, muitas e spé c ie s de  mac ac o s, p re g uiç as e  

�L�Q�F�R�Q�W�i�Y�H�L�V���S�H�L�[�H�V���H���J�U�D�Q�G�H�V���P�D�P�t�I�H�U�R�V���Á�X�Y�L�D�L�V�����F�R�P�R���R���S�H�L�[�H��

�E�R�L���H���R���J�R�O�À�Q�K�R���U�R�V�D��

As c o munidade s vive m na  se lva , a lg umas de las a inda  

�S�U�L�P�L�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���H���V�H�P���F�R�Q�W�D�W�R���F�R�P���D���F�L�Y�L�O�L�]�D�o�m�R�����-�K�D�]�P�t�Q���H���D�V��

�F�U�L�D�Q�o�D�V���G�H���,�T�X�L�W�R�V���H�V�W�m�R���S�U�H�R�F�X�S�D�G�R�V���F�R�P���D���S�U�H�V�H�U�Y�D�o�m�R��

de ste  lug a r de  vida .
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LENDA DO  G O LFINHO  RO SA

�$���$�P�D�]�{�Q�L�D���W�H�P���´�\�D�F�X�U�L�Q�D�µ�����X�P���G�H�X�V���D�Q�L�P�D�O���T�X�H���J�R�Y�H�U�Q�D���Q�R���U�L�R��

�H���Q�D���V�H�O�Y�D�����$�V���F�R�P�X�Q�L�G�D�G�H�V���<�D�K�X�D�����&�R�F�D�P�D���H���7�L�F�X�Q�D���D�F�U�H�G�L�W�D�P��

�T�X�H���V�L�P�����(���H�O�H�V���W�D�P�E�p�P���D�F�U�H�G�L�W�D�P���Q�D���O�H�Q�G�D���G�R���J�R�O�À�Q�K�R���U�R�V�D����

que  vive  e m suas ág uas. Ele s g a rante m que  e ste  be lo  anima l se  

to rna  um ho me m pa ra  se  apa ixo na r po r uma  mulhe r.

Diz a  le nda  que  uma  jo ve m c hamada  Diana  ia  to do s o s  d ias 

�Y�H�U���R�V���J�R�O�À�Q�K�R�V���F�R�U���G�H���U�R�V�D���H���T�X�H���X�P���G�H�O�H�V���O�K�H���G�D�Y�D���S�H�L�[�H�����(�O�D��

tinha  sido  de ixada  so zinha , c o mo  se us pa is tinham s a ído , e  e la  

�Q�m�R���H�Q�W�H�Q�G�L�D���S�R�U���T�X�H���H�V�W�H���O�L�Q�G�R���J�R�O�À�Q�K�R���O�K�H���G�H�X���S�H�L�[�H�����8�P�D��

�Q�R�L�W�H�����D���M�R�Y�H�P���W�H�Y�H���X�P���V�R�Q�K�R���R�Q�G�H���Y�L�X���R���J�R�O�À�Q�K�R���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�U��

e m um ho me m que  se  apa ixo no u po r e la .

�'�L�]���V�H���T�X�H���T�X�D�Q�G�R���X�P���E�H�E�r���D�O�E�L�Q�R���Q�D�V�F�H�����p���S�R�U�T�X�H���p���R���À�O�K�R���G�R��

�J�R�O�À�Q�K�R���U�R�V�D��
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A CO NCHA E PAIJO JO  (histó ria  tra dic iona l)

Ho uve  uma ve z um músic o  da  c o munidade  de  

Aguaruna  c hamado  Pa ijo jo , que  to c ava  que na  

c o mo  ningué m mais na  Amazô nia  pe ruana. Se u 

�D�P�L�J�R�� �%�L�V�X�Q�D�� �W�R�F�D�Y�D�� �E�D�W�H�U�L�D���� �0�D�V�� �X�P�D�� �P�D�Q�K�m��
a músic a  de  Pa ijo jo  so o u d ife re nte  e  e le  e stava  

pe rde ndo  se u do m. Ele  pe rgunto u ao  xamã:

–�;�D�P�m���<�D�Q�N�X�V�K�����S�H�U�G�L���R���G�R�P���G�D���P�~�V�L�F�D�����)�D�]���Y�i�U�L�D�V��
luas que  minha  que na e mite  so ns que  de sag radam 

a  to do s.

O Xamã lhe  pe rgunto u:

–�'�L�J�D���P�H�����3�D�L�M�R�M�R�����R���T�X�H���W�H���L�Q�V�S�L�U�D���D���W�R�F�D�U�"
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–�1�L�Q�J�X�p�P�����,�P�D�J�L�Q�R���R�V���V�R�Q�V�����$�V���L�Q�Y�H�Q�o�}�H�V��

–E o  que  as pe sso as fa lam da  sua  músic a?

–Eu não  se i. Elas se  inc o mo dam c o m se us ruído s. E 

e las me  impe de m de  traba lhar e m silê nc io .

�<�D�Q�N�X�V�K���O�K�H���G�L�V�V�H��

–Pa ijo jo , se  vo c ê  não  e nte nde  po r que  ning ué m 

g o sta  da  sua  músic a , pe g ue  e sta  c o nc ha  e  

�R�X�o�D���D��

Paijo jo  sa iu triste . Pe nse i e m dar a  e le  e rvas 

c ura tivas e  não  uma c o nc ha bo ba. Ele  pe nso u e m 

�M�R�J�i���O�R���Q�R���U�L�R�����������P�D�V���H�O�H���G�H�F�L�G�L�X���R�X�Y�L���O�D�����(���H�O�H���À�F�R�X��
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e spantado ! Ele  o uviu as o ndas do  mar e  viu que  a  

c o nc ha e ra  po de ro sa . Então  e le  o uviu o s so ns da  

se lva , o  c anto  do  tuc ano , o s g rito s do  mac ac o  e  a  

e sfre gaç ão  das c o bras e nquanto  de slizavam.

Ele  admirava  o  so m do  ve nto , o  barulho  no  c hão , 

a  c huva  na  Amazô nia , a  vo z do  se u po vo ... Ele  

�H�Q�W�m�R�� �I�R�L�� �S�D�U�D�� �R�� �U�L�R�� �F�R�P�� �V�X�D�� �T�X�H�Q�D���� �V�H�Q�W�R�X���V�H��
e m uma ro c ha  e  to c o u para  re pro duzir o s so ns 

que  e le  tinha  pe rc e b ido . Ele  pe rc e be u que  to do s 

ao  se u re do r e stavam o uvindo  a le g re me nte  e  

pe rc e be u que  quando  e le  se  inte re sso u po r o utro s 

e le  re c upe ro u se u do m. O se g re do  da  c o nc ha e ra  

�´�D�Q�W�X�W���D�Q�H�Q�W�i�L�µ�����´�H�V�F�X�W�D�U���F�R�P���R���F�R�U�D�o�m�R�µ������
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PAICHE FRITO  CO M CHO NTA

Ing re die nte s

���3�D�L�F�K�H���I�U�L�W�R�����R���V�H�J�X�Q�G�R���P�D�L�R�U���S�H�L�[�H��
de  ág ua  do c e  do  mundo , pe sa  a té  
���������T�X�L�O�R�V���H���P�H�G�H�����������P�H�W�U�R�V���G�H��
�F�R�P�S�U�L�P�H�Q�W�R��

���&�K�R�Q�W�D�����F�D�V�F�D���G�H���S�D�O�P�H�L�U�D��
�D�P�D�]�{�Q�L�F�D��

���0�D�Q�G�L�R�F�D
���%�D�Q�D�Q�D
���7�R�P�D�W�H
���0�R�O�K�R���G�H���O�L�P�m�R
���3�L�P�H�Q�W�D�����F�R�P�L�Q�K�R�����V�D�O���H���D�M�L�Q�R

PARA CO ZINHAR

Pre pa ra ç ã o

Enquanto  frita  o  pa ic he , marinado  
c o m p ime nta , c o minho , sa l e  a jino , 
a  c ho nta  é  pre pa rada . A mandio c a  
é  frita . A banana  é  frita . E o  to ma te  
�p���I�D�W�L�D�G�R�����/�L�P�}�H�V���V�m�R���H�V�S�U�H�P�L�G�R�V���H��
um mo lho  é  pre pa rado  c o m e le s, 
de rramando  um po uc o  de  fa rinha  e  
mig a lhas de  pão .

�8�P�D���Y�H�]���T�X�H���R���S�H�L�[�H���p���I�U�L�W�R�����H�O�H���p��
c o lo c ado  no  pra to  c o m mandio c a  
frita , banana  e  to ma te . E vo c ê  
ad ic io na  e m c ima  o  mo lho  de  limão .
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