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Vivemos um processo de

mudanga de época paradaro grande
salto para uma sociedade maisjusta,
onde asdiversasculturasse encontam e
sdo respeitadas.

Porsua relevancia, asinstituic6esde

costumes, brincadeiase cultura.
Conhecero mundo, pelasproprias
crangas, € uma fonte inesgotavelde
inspira¢do para fazeruma educacéo
comum sentido sociale humano.

Hoje estamosdando um novo passo, que

HQVLQR GHYHP DYDQoDU QHYV Y3 PG MUEARI¢M um mundo alem

permmirespacospara que essasvozes
rmmpam asbameimasque nosafastam

da nossa propra identdade e do
conhecimento que se constdia parir
do dia a dia. Porisso, este govemo
promulga a leique cria “um novo siste ma
de ensino publco, que estabelece que
meninos, meninas, jovense adultos, de
cada uma daslocaldadesdo teniorio
nacionalserdo educadosem ambientes
de aprendizagem, que promovam 0 seu
desenvolimento como povo integral

e sujeitosdo dieito do paiscom o qual
todossonhamos”.

A JUNJlvem registando em lvros a
realidade em que meninose meninas
vivem em diferentescantosdo Chie,
onde expressam seus sentimentos,

do nosso pais. Prisca, uma menina da
&RVWD GR ODUAP QD EIULFD
seusdiasda maneima maisgenuina seu dia
a dia, a sua famila, comunidade, ituais,
bincadeirase a liqueza da sua culura,
onde se abre pama nésa maravihosa
oporunidade de encontrara igualdade
entre o aparente e o grande diferencial

A edigcdo deste ivio, distibuida em nossos
jadinsde infancia, abre novoshorzontes
de aprendizado, respeito e mehor
convivéncia entre aspessoas.

Desite LOpez de Matumana luna
Vic e -pre sde nta Exe c utiva
Junta Nacionalde Jardinsde hfancia (JUNJ)
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Pisca, atavés da sua histdra, aumentando a qualdade da educacao

famfia, amigose amredores, nosimemge no nasestatégiasde sustentabidade.

cotdiano de uma comunidade produtora Queremosmehorarascondicdesda

GH FDFDX QD &RVWD GR 0DUAPRoBMRRAY @Patuando desde o bergo

de contastesmarcantes: pobreza materal pam oferecerascriancasuma vida mais

juntamente com fqueza culural tadicdes plena e comopornunidadeseducacionais,
ancestraiscom sonhose vestigiosde poisosprmeiosanossdo fundamentais

modemidade; genemsidade e cratvidade para o seu futuo como adutos.

diante da precaredade. Estamoscomovidoscom o interesse

Com o nosso programa “Tansformando demonstado pelascrangcasdas

a Educacédo na Comunidade do Cacau” FRPXQLGDGHV FDFDXHLUDV GD EIULFD
(TRECC), estamostrabahando parma Ocidentalpela JUNJIno Chie e pelos
mehorarasoporundadeseducacionais editoresdeste vro, que serd distibuido

para Piisca e 200.000 outrascliangasna DOpP GD &RVWD GR ODUAP HP MDUGLQ
&RVWD GR ODUAP publicoschienos.

Apoiamosa qualdade do ensino,em Esta iniciatva d& ascrangcase famiiasa

parcera com a indlstia do cacau, oporunidade de iustara vida em suas

chocolate e 0o govemo. Funda¢&do Bemamd comunidadese crarivioseducacionais

vanleer(parceio estatégico TRECC) memoraveis. Que seja 0 comeco de muios.

DSRLD HVWD LQLFLDWLYD WDQWR AQDQFHLUDPHQWH
guanto com sua expetse.

Nosso objetivo € fortaleceraspoltcas
publicasem prolda pimeia infancia, Sabina Vigani
HGXFDomR H TXDOLAFDomR SURAVVLRQDO Dietora TRECC

Abidja, novembro de 2017
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Pisca e sua prima Febe sdo insepardveis. Basdao as
maos,iem e percomem a plantacdo de cacauda fami la, para
ajudarem seuspaise IMaosno culivo.

Basfazem parne da comundade Gohouo-Zagna,no oeste da

&RVWD GR ODUAP /i YLYHP PDLV GH PLO KDELWDQWHYV
etna Guére,mastambém ha natvos Baouk e Doul e estangeios
vndosdospaisesfonteiric osBukna Faso, Malie Guiné.
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—Eu gosto de desenhar—diz Pisca-— .Todo mundo gosta:

ndo impora onde —e ela se lanca com Phoebe e seupaiparna
desenharinhase cuvascom lapisde corem folha se cacau,
emum grande ivio que he deram, porque nascasas de sua
WULER GLAFLOPHQWH Ki TXDLVTXHU OLYURV«

Pisca tem 5anose vaiao prmeio ano do liceude
Gohouo-Zagna. Seupaié Yehe Gninhin Roger(52) e e ke ensinou
alerAmae se chama Djeau Seh Hyse (42).

6XD FRPXQLGDGH AFD QD UHJLmMR GH *XpPRQ QD iUHD
PRQWDQKDV QR GLVWULWR GH %DQJROR TXLO{PHW
H GH ODQ D JUDQGH FLGDGH GR RHVWH GR SDtV /R
$ELGMDQ D PDLRU H PDLV LPSRUWDQWH FLGDGH GD &
a 9horasde distancia.
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—EBEu quemo serobsteta —exclama Prisca-. Edepois
tabalharparma compraruma casa para a mamae e umc anmo
para o papai Eque meuiméao viaje para estudar E usoua mais
nova de seisimaos: Ea unica muher S6 minha mée néo sabe ley
masqueraprended

Muitosna comunidade ndo sabem lere escrever espe cialmente
asmuheres. MasnasnovasgeracfOesasdiferencase ntre gupos
étnicose génem estdo desaparecendo. Pisca € um exemplo.

Seusiméaosajudam a culivarndo sé6 cacau, mastam bém
banana, mandioca, café, manga,abacate e aipim.

O maisvelho € AmosRodolphe e esta tetrminando seu
bacharlado em Bangalo. O segundo, Romairc, querse r

JHQGDUPH 2V RXWURV VmR $UPDQG 5LGULJXH H )DEU

Yehe Fancgois.
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&RVWD GR ODUAP p XPRpQh&6 Ricsnb:tV

AFD QD EIULFD 2FLGHQWDO QR *ROIR GD *XLQp e R S
produtormundialde cacau (40% do total), apesarde sO ter
VLGR LQWURGX]LGR QD GpFDGD GH ([LVWHP WDPE]

safasde café,banana, mandioca e cola,aquela usa da nos
refigerantes. Masé o cacauque da maistabalho p ar o povo:
€ a matéra-pima para a fabricacado globalde choco late.

O estanho é que nem Pisca, nem Febe, nem qualquer crangca
da comunidade jamaiscomeram o que chamam de chocolate.
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—Nés plantamos o cacau e o0 cuvamos—explca Papa
Roger Tramosassementes,dexamossecarao sole colocamos
emsacos.Oscompradoreschegame oslkevam pama osamazéns
em Abidjane de l|A vdo para a Euopa e osEstadosU nidos.

Miharesde toneladasde sacasde grAosde cacauembaram
na Costa do Marfim para produzirchocolate em suas fabrcas
GH RULIJHP &KRFRODWH p GHVHMDGR HP WRGR R PXQ(









O cacau é uma awnor pequena que da futosaos5o0u 6

anosde vida. Depoisde um ano e meio elascomeg¢am a produzr

Un hectare pode render300 quios, em duassafasa nuais. Com as
varedadesennquecidas, podem chegara uma tonelad a.

e D SULQFLSDO IRQWH GH UHQGD GD &RVWD GR 0DL
todososprodutoressdo pequenosagrcutoresque vivemem
comunidade,como a famila de Pisca. Bessdo osd onosda tema

e daséawvores. O pagamento porsaco € muito baixo. No entanto,
eleschamamo cacaude “ouro negro”.
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1R SDtV GH 3ULVFD si»\iebit Y Aok Da¥.

e FKDPDGD GH &RVWD GR ODUAP SRUTXH QD FRORQ
RV SULPHLURY PLVVLRQIULRY FKHJDUDP HP HC
FDoDGRV SDUD WUDAFDU VXDV SUHVDV GH PDUAP
vendé-lasa precoselvadosna Ruopa.

—Agora oselefantesrestantesestdo protegidosem r esewvasnaturais
—dizRoger. BEmbora ainda existam cacadoresclandes tinos.

&RPR DFRQWHFHX HP RXWURV SDtVHV GD EIULFD D &F
sofreucoma explbracdo humana e ambientalpelosco lbnzadores. SO

HP p TXH VH WRUQRX LQGHSHQGHQWH (P DQRV
ao cacau,houve um grande desenvolvimento: “o miag r aficano”.
Masosprcoscaiame a dsputa portemaskevoua uma guem cwi

com muitasmones. Na zona do cacau ha vestgiosdo confito.

25









28

—Uma vezfomos conheceras Cachoeias e também
AFDPRYV EULQFDQGR FRP RV PDFDFRV 2GLVVH 3ULVEFED

$V OLQGDV FDFKRHLUDV AFDP SHUWR GH 0DQ D SULQH
regido do cacau, na parne maismontanhosa e verde d o pais.



¢ é ' - g { ) : “_u-l-' ! i

S 1










»

M,
M
I
.“_
M
;
N
t
{
w
\
)




—-Somos deziméaos, de tésmiesdiferentes, pomque meu pai
tem tEsesposas: € mugcumano —disse KeiMadoc hé.

.HL ODGRFKp VHX QRPGuattibQlbhAFub )tem a
PHVPD LGDGH GH 3ULVFD e VHX YL]JLQKR XpQRPH G
Ké monsia Ubain, 30 anos. Sua mae, Ta Alce, 25.
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-Meus dias sdao assim: $FRUGR jv K PH ODYR H AFR DR
lado do braseio para me aquecertomarcafé e joga rfutebol
com meusamigos—conta KeiMadoché— Eundo voupara a
escola ainda, e ajudo minha mée a lmpara casa e ¢ oznhar

Quando crescerquerserfutebolsta e se tomarco mo seuidolo
'LGLHU "URJED XP DUWLOKHLUR KLVWYULFR GD VHOHom
conquistoua lga dosCampedescomo Chelkea,do Reino Unido.

—Meu sonho € que KeiMadoché va para a Euopa ou Am érca
GR 1RUWH 2GL] R SDL2 ( VH HOH AFDU QDM&®&RVWD GR 0
chefe de policia.
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—Quando binco, me esquec¢o de almocar —KeiMadoché

dizrindo—- Maso que maisgosto € de comero molho kplé com

DUUR] 1D 79 DVVLVWR D AOPHV GH FDUDWr 'RV RXWUR
fascinado poruma caixa Unica: este brinquedo que o0 meuimao

PDLVY YHOKR LQYHQWRX SDUD PLP (X JRVWR SRUTXH p ¢
para esticara areia. Ah: meusmehorsamigossao Angele Eic.

Astardes, ele ajuda a seuspaisno culivo de bana nase
mandioca. ambém coleta cacau.

Em Gohouo-Zagna, tanto ascrangcasquanto osadulto spossuem
poucosbens. Cada brinquedo pode serum bem unico. Constuir
seusproprosbinquedosostoma muito cratvos.
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Pisca sabe que € um dia especial: 0 maissabio da

comunidade,chamado Le Rouade Jean |H] DQRYV
sua homenagem,asmascaras DSDUHFHP SDUD IHVWHMDU e R
encamegado de mantera memaoia, tansmirtadicd ese

comunicara boa vida de seusanc e strais.

(P

Asmascarms sido ospersonagensmagicosque vém darnotic as.

Besndo sao humanos, masdeuses. Nemeyou é € uma mascam que

danca alkgr:reprsenta a nfancia e a juventude.

comemorm.Danca de crangase jovens. Besseguem. Cantam.

Todo mundo

Também ha mascaras F{PLF 2oviemin e Pemoquet de Zagna .

Fazem ir Outas bailam com movimentosacrobatcos : Zadjé

e Dbahau .Para que as mascaras saiam, lhesoferecem vinho

H GLQKHLUR
onde vieram.

7TRGRV AFDP VXUSUHVRV

(QWmR DV PiV
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1D &RVWD GR ODUAP D WHB&D p YHUPHOKD

entadecerestambém.

Oceanatem 5anos. Be mora pero de Pisca e KeiM adoché.

(OD p LUPmM GH -DVPLQH H 6\QWLFKH %WULQFD FR
loirm e com asamigas Melisa e Séfora, “cozinham” d ebaixo

de uma mangueia que hesdéa sombra. Bascolocamt ema

YHUPHOKD QRVY SUDWRYV AQJLQGR TXH p XP SUDWR UH
Oceanacoloca “peixe” na sopa.

Outosmeninosse divetem com a bincadeira tipica daqui o
aguali. Se compete em duplas.
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Pisca sabe que na Afica asmuhereslevam camgassobre
suascabecas. Asvezestambém osmeninos. kso se V8 muito has

cidadese nasestradas.

—Antess6 oshomenscuidavam do campo e asmuheres da casa
e dascamgas—-explica a mde— Masagora asmuhers e clangas
também ajudam na coheita. En6sdescascamoso am z.
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Em Gohouo-Zagna se professam diferentescrencgas:
animistas, evangélicos, catdlicose muculmanos. Ndao hé& birgas.

Animista é a religido aficana. Hesadoram varos deuses: as

masc aras. Nnguém esta autorizado a falarcom eles. Apenas um

mediador Gnionao leon é o chefe da aldeia. He foi escolhido

para o resto da vida e pode se comunicarcom as mascaras. Be

UHVROYH FRQALWRY FRPXQLWiULRVY HP UHODomR j WH
sociale casais. Existe apenastadicdo oral. Ndo h a papéis.

—-N&o posso pertencera um pattdo politco e devo t ertolerdncia

religiosa. Meu papelé uniraspessoase serjusto —dizo chefe

/IHRQ2 6H PHX SUYSULR AOKR FRPHWH IDOWDV GHYR
inc lusve condenando-o.
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—Meu paié meu professor —Pisca dizfelz— Me ensina a leg,
masndo s6 parma mim:também parma meuscolgase ami gos. Entdo
ele fezum grande quadm negro e comprougizpara n osensnar

He fazisso nastardesde domingo, segunda, terga, quinta e
sexta-feia, depoisque PapaiRogervolta da planta ¢&o de cacau.
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Os maisvelhos ttm a missao de contara histéria do povo,
para que osmeninosa sgam.Como ndo se usam os“anos’, ndo
se pode saberque tdo antga é a orgem.

—A tibo estava em outo lugar—disse o chefe Leon- . Mashouve

uma guema. Fugindo, nossosancestraiscaminharam m uios
TXLO{PHWURYV HP EXVFD GH XPD WHUUD PMOKRU (OHV
porNzonhi,um cacadorde elefantese javals. He chegoue

GLVVH DTXL YDPRV AFDU (OH YROWRX SDUD R OXJDU
seuspais: Dogué. A pimeia a chegaraquifoia fa miia Goody.

Muito tempo atras. Entdo veio a famiia Zonedy. At erceia famiia

era 0 Gunhigolo. Ea quana, o Zoho. A cultura pri ncipalesta
UHSUHVHQWDGD @k :AhX thBscaB que tem a fungcdo

GH DFDEDU FRP RV FRQALWRYV



MITE  Sny g
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—Eum pouco ramm comerchocolate. Eu s6 uma vez comi
€ muito doce,gostoso, masasciliancasnao sabem —disse Roger.

Na época da coheita do cacau, asfamiiasse ajuda m: a
UHFLSURFLGDGH GD WURFD e D SULQFLSDO DWLYLGD(
pemie-hesmekhorara sua qualdade de vida.

O fluto do cacau é amarelo e eliptco,como a Via L actea, cujas
vagensbrancasescondem a sabormsa semente que sera a base
do chocolate.

PLO SHTXHQRVY SURSULHWIULRY GD &RVWD GR ODUA
principaisprodutoresde cacaudo mundo.
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—Minha méae Hyse me lava —disse Pisca-. Emeus
iMmaosme levam a escola. Ao meio dia me tazem par a casa
almocare depoisme levam para a escola de vola at € a tade,
de segunda a sexta. Somos60 crangasno curso.

Rogerse lkevanta todososdiasentre 5e 6 da manha . He se
impa. Café da manhd com a famila: amoze pdo.Na o tem
café,nem chéa, nem leite... muito menoscacau.Asv ezessobra
comida do dia anterior. banana.

Rogere Hyse tabaham de segunda a sabado na faze nda,

D SRXFRV TXLO{PHWURYV GD DOGHLD (OHW YROWDP jV
guato Mmaoshomenscuidam de Prisc a.

No domingo vdo a igreja da Restauragcdo. Sdo evangélicos.
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Touba esta a uma hora de Gohouo-Zagna.

lA moramos Dan e XPD WULER DQFHVWUDO FRP PHQLQRYV
como Prsca, KeiMadoché e Oceana. Em uma cabana, o

Conseho da Tibo se reune. Kané, o patdo, fala em sua lingua

para nés,seusconvidados:

—Asmascaras querem cumprmenta-lospomue sdo bem-vindos
—disse o chefe Kané—Quando osantgoschegaram pro curavam
agua em vasihas. Para descansarna sombra, plantam osaquelas
anvores—-osmostra: estio cheiasde passaros—. Has fazem pane da
historia: sdo chamados Zonhun. O Bouni (panela) é nosso simbolo;
tudo é feito nele: né6snoslimpamos, buscamosagua, comemos.
Ha uma cerca de pelesde animaisselvagensla e ape nasos
maisvehospodem entrar Antesda chegada dosbran cos, ndo
haviam cadeias:. osbrancostouxeram junto com tud o0 0 que nao
é natural, como o plastico.
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—As cliangcas sdo mais importantes que nos, osvehos
—disse o chefe Kané—. Se depoissaem a outos mundo s,
regressario par nosapoir

Em Touba ndo sabem exatamente quantossdo, masa ma iofna

sdo crangas. Existem oito guposfamiarese fala m a mesma

ingua: dan menou. Todasascabanassao iguais, pequenas, e

DFRPRGDP GH D SHVVRDV 4XDQGR DV FULDQoDV F1
elasconstoem sua propra cabana.

Antesascrangcasiam para o campo tabaharmasa gora vao
para uma escola constuida gracasa cooperacao inte macional.









—Os antgos chegaram aquipomue haviam pequenas
guemasem seulugarde ongem. Encontaram estast emase
AFDUDP (UDP PHXV DQWHSDVVDGRYV 2GLVVH R FKHI

Ascabanassdo de banmo, ciculares,com cobernura de junco,
comentada e saida, sem janelas, para se protegere mdo calor
topical Ascrancasvivem nelascom ospast.

Como em Gohouo-Zagna, elestém muito poucascoisas: um
braseio para cozinhar uma panela, algunspratosd e banm, um
piso de madeira e doiscobertorespara domi

Touba estd perto de Butkina Faso, Guinea e Mal,e dascidades

de Bamkouma e Gagoune.
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—Asmascarms e o povo lhes gitam: “Amigos!” —diz Kané,
0 chefe da tilbo, com um soniso.

Asmuheres,todasde branco, rem inspradase fel izes. Has
dangcam ao ntmo de tamborese cangdes. Agumascamr egam
seusbebésnascostas.

Una mascam GH SDODAWDV VLPEROL]D XP DQLPDO GD AR
D4 saltosgigantescos. Ciangcasse lancam ao arcom grande
de stre za fisic a.

Ressoam tamborese cantos. Aalgra é imensa. Aenemgia
convida osestangeiosa bailarem. Possuidos.
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PARA SABERECONTAR

A MORIE

OsGuér acreditam na rencamacao. Sejam el sanimistas,
crstdosou mugumanos, quando alguém mome,colbca m-no no
chdo o maisrapido possivel, masdeve serpela manh a. Se a pessoa
monme a noite, 0 lito comeca ao amanhecer Para ndo perero
VREUHQRPH R SUY[LPR AOKR GD IDPtOLD AFDUi FRP R V
Quando € um sabio respeitado que mome,uma grande festa é
realzada na tibo. Osvelhosmarcam o tempo.

Osque ttm maisdinheio colocam osmortosem uma ¢ ova de
concreto, na entada de cidadese vias. Osmembros da famila
vao la para se lembrardele. Ndo é bem visto que es tanhos

parem nassepuluras.
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OS ANIMAIS
—Haviam muitoselefantesneste paisaté recentement e —diz
mael, um motorsta de Abidjd—. Mascom a Guema C i (2002-
HOHV AFDUDP WmR DVVXVWDGRYV FRP DV ERPEDV }
fugiram para Burkina Faso.

BULVFD QmR YLX PXLWRV DQLPDLY QD &RVWD GR ODUA
porcos,caes, macacos, cabras, galnhase algunscavalos. Ha
macacosnasawnorsperno de Man, esperando que as pessoas

aparecam para hesdarbananas.

Hoje € muito dificiiverum elefante na paisagem. M asexistem
resevashnaturaisonde sdo protegidos(embora a cac a
clandestina continue). HA outosanimaisque Pisca gostana de
conhecerledes, giafas, inocemntes, hpop6tamos, chimpanzés,
JHEUDV E~IDORV FURFRGLORV«
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ABIDJA

PLOK}HV GH SHVVRDV YLYHP QD &RVWD GR ODUAP H
D FLGDGH PDLVY LPSRUWDQWH e QR *ROIR GD *XLQp G
RULJLQRX R FRPpUFLR GH PDUAP H HVFUDYRV QD &RO/
navioscheiosde cacau.

Apenas50%da populacao sabe kere a expectatva de vda nédo
utrapassa o0s50 anos. A dversdade étnica e cultu raldo tenitd 1o
€ enome e se manife sta na convivé ncia de 65 lnguase 60
gmuposétncos: Mandnga, Vota, Ku, Akan, Kwa, Ba ouk, Guér
(a etnia de Prsca) e outros.
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Pisca ndo conhece Abidja, maspaie imédo he contaram:
guerem que estude aqui

AXDQGR FKHJDUDP RV FRORQL]DGRUHV IUDQFHVHV AFDU
Grand Bassan. Un museu mosta a escravdao em preto e branco.

Hoje,vendedoresde Male pescadoresde Gana compatiham
XP OXJDU HP SUDLDV FRP SDOPHLUDV H DWRWLD FODUD
de distancia, Abidjan mosta core saborem seusme rados.

2 UHJJDH PDUAQHQVH DOHJUH H RWLPLVWD p WRFDGR
fundo. A escrtora Margarnte Abouetmosta Abidjan com sua

personagem Aya de Yopougon, famosa historia e m quadrnhos
comdesenhosde CémentOubrere.
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IAMUSSUC RO

,DPXVVXFUR FDSLWDO DGPLQLVWUDWLYD GHVGH

um tanto fantasmagadica, um pouco incolorem um pa istdo

FRORULGR TXDQWR D &RVWD GR ODUAP 2 SULPHLUR S
o0 hdependence (FElix HouphouetBoigny) constuiuu m paldcio

e uma lagoacomcmcodios. Maso maisimpressionan te € uma

UpSOLFD GD %DVtOLFD GH 6mR 3HGUR HP ®RPD QR PH
ainda maior—€ o maiortemplo crstio do mundo!

Com colunasgigantese piso de mamore, seusvitai Ssdo 0s

maioresdo mundo e nessasjanelasha uma Utma Ceia onde

Crsto divide uma mesa com apoéstolosde rostosconh ecidos:

um delesé o presidente que encomendoua obra,outros,o0s

amuitetose constutoresfranceses.

A pimeia missa foifeita pelo Papa Jodo Paulo 1
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COMEREM FAMILA

1DV DOGHLDYVY FRPH VH QRYV "PDTXLVuy ORFDLV GH FRPLGD WtSLF
as diferentes etnias, os pratos sdo diversos. Os mo lhos ( sauces) sdo os mais
GHVHMDGRY (VWH SUDWR p XP GRVY SUDWRV SUHIHULGRYV GD IDEF

MO LHO KIAKOU

Ingredientes

- 1 ltro de agua

- Peixe defumado e arnque (peixe Magni)

- Outra came defumada a escola

- Peixe seco e salgado

- Camarmes

- Cogumelos secos de palma ou outos (cogumelos negr os ou
de coramarla)

- 150 gramas de klakou

- Umn tomate fresco

- Sal



Pepamacao

Lmpe o peixe e a came e deixe
rpousar. Memgulhe os cogumelos,
camarese pimentdes em agua
quente. leve a dgua par feverem
uma panela, adicione a came e
feva pormais 15 minutos.

Adicione peixe, cogumelos e
camarldo. Adicione sal. ampe e
contnue fevendo.

Enquanto isso, titure os pimentdes e
meia cebola. Adicione & panela a

massa obtida, o peixe seco

e o tomate. Espere 30 minutos e retie
o tomate.

Em uma panela, tore o kaklou
fesco. Moa o kaklou, acrescente

o molho para obteruma pasta lisa.
Remova com cuidado tudo o que
esta no molo (peixe, came) pam

deixarapenas o liquido. Adicione

R NDNORX PRtGR H PLVWXUH R PR(

com um batedor. Uma vez bem
misturado,

adicione o que foiretrado do molho
e misture delcadamente. Cozinhe

porl5 minutos... e pronto.
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